
場
所 大⽊町⼤字⼋町牟⽥538-1�
天然温泉・大⽊の湯アクアス�

介助を受けずに身の回りのこと
ができる6５歳以上の町民�

対
象

体力に⾃信がなくても⼤丈夫！

服装・持ち物

健康体操

ご予約・お問合せ

5�ミニ講話　  など�

株式会社リセス

無理せずできる健康習慣！

プログラム内容

1�
2�
3�
4�

健康体操�
かんたん筋トレ�
脳トレ�
口腔体操�

０９４２-５２-４８８７
［受付時間：平日9:00〜17:00］

動きやすい服装‌
飲み物・タオル�

大⽊町健康課委託事業

大 喜 楽 サ ロ ン

送迎つき ミニ講話

誰でも気軽にできる高齢者向け教室
です。送迎もついているため外出に⼼
配がある⽅もご参加いただけます。�

お　　    き　　   らく


