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食
　
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行
っ
て
い
る

大
木
町
食
生
活
改
善
推
進
員
会

（
以
下
、
食
進
会
）。
栄
養
の
改
善

や
食
生
活
改
善
普
及
向
上
な
ど
に

功
労
の
あ
っ
た
地
区
組
織
と
し

て
、
昨
年
の
11
月
９
日
㈫
、
栄
養

関
係
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣
表
彰

を
受
賞
。
さ
ら
に
、１
月
21
日
㈮
、

会
長
の
北
き
た
は
ら原
南な

う
み海
さ
ん
が
栄
養
関

係
功
労
者
知
事
表
彰
を
受
賞
し
ま

　

食
進
会
は
発
足
以
来
約
45

年
、
諸
先
輩
方
々
か
ら
引
き

継
ぎ
会
員
全
員
で
協
力
を
し

な
が
ら
活
動
を
続
け
て
ま
い

り
ま
し
た
。「
少
し
で
も
地
域

住
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を
」

と
願
い
、
食
に
関
す
る
普
及

活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

多
年
の
活
動
を
認
め
て
い
た

だ
き
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
現
在
コ
ロ

ナ
禍
の
中
、
例
年
の
よ
う
な

活
動
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、

早
く
地
域
の
み
な
さ
ん
と
お

会
い
で
き
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。

を
通
じ
た

健
康
づ
く
り
に
栄
誉

北
原
会
長
喜
び
の
声

食 進 会 に インタビューインタビュー
会員になってよかった！の声をきいてみました。

薄味に慣れたことで健康が保たれていると思う。

会員同士友人になれた。
友人が増え会えるのが楽しみ。

町の行事がわかるようになり、ボランティア
に参加することができてよかった。

料理のレパートリーが増えた。

元気で親しみやすい
人が多い。

し
た
。

　
食
進
会
は
「
私
た
ち
の
健
康
は

私
た
ち
の
手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
公
民
館
で

の
生
活
習
慣
病
予
防
や
低
栄
養
予

防
の
啓
発
活
動
、
料
理
教
室
、
イ

ベ
ン
ト
へ
の
協
力
な
ど
、
長
年
に

わ
た
り
、
地
域
の
幅
広
い
世
代
に

健
康
づ
く
り
や
食
育
の
普
及
啓
発

活
動
を
行
っ
た
功
績
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

食生活改善推進員になるには？

　食生活改善推進員になるためには、２年に１回開講
される「食生活改善推進員養成講座」の受講が必要で
す。次回は令和５年７月頃開講予定で健康づくりに関す
る講義と調理実習など、25 時間のカリキュラムが用意
されています。「食について学びたい」「家族の健康をサ
ポートしたい」「食事を作ること、食べることに興味が
ある」という方、入会をお待ちしています。
㉄健康福祉課　(0944-32-1280
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大木町食生活改善推進会  今年度の活動紹介

大豆入り炊き込みご飯

※コロナウィルス感染症対策、衛生管理に留意して活動を実施しています。

管理栄養士から生活習慣病予防のため
の講義、会員同士の交流を深める

筑後地方の郷土料理「ごろし」
作りを子育て世代向けに実施

福間地区にて高齢者の低栄養予
防のための講習会、試食会

低栄養・認知症予防のための
チェック

１日の野菜摂取量 350 ｇを量
り目標量を確認

健診会場で子どものおやつの試
食を提供

野菜たっぷり、塩分・カロリー控えめ
な定食レシピを作成

近海でとれる魚を使った料理教室

定例会・調理実習

小麦粉を使った料理教室 シニアカフェ 健康福祉フェスタ 乳児健診おやつの配布

ふくおかヘルシーメニュー 魚・海苔をつかった料理教室

食進さんのおすすめレシピ

●材料 （1人分）

●作り方

　昨年度、南筑後管内の食生活改善推進会が
災害食のレシピ集を作成しました。その中か
ら大木町が作成したレシピを紹介します。

・ビニール袋（高密度ポリエチレン）
・米…70 ｇ・水…105ml・大豆の水煮…15 ｇ
・人参…10 ｇ・ごぼう…15 ｇ・塩昆布…3 ｇ

① 米は洗い３０分以上浸しておく。
② 人参は千切りにする。
③ ごぼうはささがきにする。
④ 大豆の水煮は水気を切っておく。
⑤ ポリ袋にすべての材料を入れてポリ袋の空気を
　抜いて口をしっかり結ぶ。
⑥ 鍋に湯を沸かし、⑤を入れて 20 ～ 30 分加熱する。
⑦ 火を止めたら蓋をして 10 分蒸らす。

食進さんの
おすすめレシピ



4

健康福祉課
担当　松

まつながしょうへい
永翔平

　毎日の生活の中で、地域の人々にたくさん「支え」られていることがあります。
　実は、その支えになかなか気づかないことも多いようです。
　今月は、地域の身近な相談役として高齢者や障がい者、子どもたちの見守り活動をさ
れている民生委員・児童委員の方のあたたかい「おおきな気持ち」をご紹介します。

㉄健康福祉課(０９４４- ３２- １０６０
～民生委員・児童委員の「気づき」でつながる～

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、

訪
問
活
動
な
ど
で
高
齢
者
世
帯

や
児
童
の
見
守
り
を
行
い
な
が

ら
、
困
っ
て
い
る
人
の
相
談
に

の
っ
た
り
、
そ
の
困
り
ご
と
を

解
決
す
る
た
め
行
政
や
関
係
機

関
へ
つ
な
ぐ
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
月
１
回
の
定
例
会
や
定
期
的

に
行
わ
れ
る
研
修
会
で
福
祉
や

子
育
て
支
援
・
行
政
サ
ー
ビ
ス

な
ど
を
学
び
、
適
切
な
専
門
機

関
へ
相
談
を
ど
の
よ
う
に
つ
な

ぐ
か
な
ど
を
学
び
ま
す
。

　
町
内
に
は
、
31
名
の
委
員
が

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
地
区
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な

   

活
動
を
し
て
い
る
の
？

　
通
常
は
、
担
当
地
区
に
お
住

ま
い
の
65
歳
以
上
の
一
人
暮
ら

し
世
帯
や
、
70
歳
以
上
の
高
齢

者
の
み
の
世
帯
の
方
と
、
児
童

の
見
守
り
支
援
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
、
健
康
福
祉
課

と
連
携
し
、
高
齢
者
世
帯
へ
避

難
所
開
所
の
案
内
や
安
否
の
確

認
を
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
法

律
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
る
た

め
、
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

方
々
か
ら
、「
食
事
が
で
き

な
い
」、「
体
が
思
う
よ
う
に

動
か
な
い
か
ら
」
な
ど
地
域

住
民
の
皆
さ
ん
が
生
活
で

困
っ
て
い
る
こ
と
の
相
談
を

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
の
情
報

に
よ
っ
て
町
で
は
、
ど
の
よ

う
な
支
援
を
す
る
べ
き
か
、

ご
家
族
と
協
議
し
た
り
、
専

門
職
に
つ
な
げ
た
り
な
ど
の

対
策
を
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
町
に
と
っ
て
も
委
員
の
方

の
「
気
づ
き
」
は
困
っ
て
い

る
状
況
を
把
握
す
る
大
切
な

ア
ン
テ
ナ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
の
方
や
障
が
い
を

持
つ
方
な
ど
が
ど
の
よ
う
な

こ
と
に
悩
ま
れ
て
い
る
か
と

い
う
情
報
を
、
役
場
だ
け
で

把
握
す
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
。地
域
の
方
の
様
子
が「
い

つ
も
と
ち
ょ
っ
と
違
う
」
と

思
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

と
な
り
、
そ
の
後
の
支
援
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　
地
域
住
民
の
事
を
日
ご
ろ

か
ら
家
族
の
よ
う
に
考
え
ら

れ
て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の

「
あ
り
が
と
う
」
を
い
つ
も
大

切
に
し
な
が
ら
活
動
さ
れ
て

い
る
姿
に
、
地
域
か
ら
の
信
頼

は
厚
く
、
民
生
委
員
・
児
童
委

員
あ
っ
て
こ
そ
の
地
域
福
祉

と
日
々
感
じ
て
い
ま
す
。

定期的に、担当地区内の一人定期的に、担当地区内の一人
暮らしの高齢者世帯などを訪問暮らしの高齢者世帯などを訪問
され、生活上で困ったことや最され、生活上で困ったことや最
近の出来事などのお話をしなが近の出来事などのお話をしなが
ら、高齢者の方の元気な様子をら、高齢者の方の元気な様子を
確認される中村さん（右）確認される中村さん（右）

地域の人々 の おおきな気持ちおおきな気持ち  をお伝えします

困っている状況を
把握する
大切なアンテナに

気づきによって①気づきによって①
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中
なかむら

村　ミ
み つ え

ツヱさん
　　　　（前牟田東区）
◎委員歴８年

　
シ
リ
ー
ズ
　
～
大
木
町
の
お
お
き
な
気
持
ち
②
～

大溝小学校　荒巻校長

民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

　
　
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　
地
元
の
区
長
さ
ん
か
ら
お
話

が
あ
り
ま
し
た
。
民
生
委
員
の

こ
と
は
、
友
達
が
し
て
い
た
た

め
何
と
な
く
知
っ
て
い
ま
し
た

が
、
詳
し
く
は
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
最
初
は
、
自
分
が
で
き

る
か
と
て
も
不
安
で
し
た
。
し

か
し
、
前
任
の
方
や
他
の
民
生

委
員
経
験
者
の
方
々
に
訪
問
の

仕
方
な
ど
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
そ
ん
な
に
形
式
ば

ら
ず
楽
な
気
持
ち
で
自
然
に
話

せ
ば
、
相
手
の
方
と
自
然
に
打

ち
解
け
合
え
る
関
係
性
に
な
る

ん
だ
よ
と
い
う
こ
と
を
教
わ
っ

て
、
気
持
ち
が
軽
く
な
っ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
民
生
委
員
の
方
か
ら
の
子

ど
も
に
関
わ
る
気
づ
き
の
情

報
は
、
学
校
で
も
と
て
も
貴

重
な
情
報
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
い
た
だ
い
た
情
報
か
ら
学

校
で
は
気
づ
け
な
い
子
ど
も

の
良
さ
を
さ
ら
に
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
子
ど
も
を
危

険
に
さ
ら
さ
な
い
よ
う
に
す

る
た
め
の
安
全
安
心
の
対
策

を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
学
校
だ
け
で
な
く
、
地
域

の
方
の
目
が
あ
る
と
、
子
ど

も
た
ち
を
見
守
る
ア
ン
テ
ナ

を
た
く
さ
ん
張
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

今
は
、
核
家
族
が
多
く
、

子
ど
も
た
ち
が
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
触
れ

合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
民
生

委
員
の
方
の
声
掛
け
や
関
わ

り
は
、
子
ど
も
た
ち
を
育
て

る
た
め
の
大
き
な
力
に
な
り

ま
す
。
近
所
の
お
じ
ち
ゃ
ん

や
お
ば
ち
ゃ
ん
か
ら
学
ん
だ

こ
と
や
怒
ら
れ
た
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
の
心
に
残
っ
て

い
る
ん
で
す
。
大
人
に
な
っ

て
「
あ
の
と
き
し
か
ら
れ
た

理わ

け由
は
こ
う
だ
っ
た
の
か

な
」
と
そ
の
時
の
人
の
気
持

ち
を
考
え
ま
す
。
自
分
だ
け

の
考
え
で
は
な
く
、
年
齢
を

問
わ
ず
い
ろ
ん
な
人
の
考
え

を
受
け
入
れ
る
力
が
つ
い
て

き
ま
す
。

　
地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り

は
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

大
木
町
が
大
切
な
居
場
所
に

な
っ
て
「
ま
た
帰
っ
て
来
た

く
な
る
地
域
愛
」
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。

どんな気づきも
子どもたちを見守るヒントにつながる

地
域
の
方
の

地
域
の
方
の

「
あ
り
が
と
う
」に
や
り
が
い
を

「
あ
り
が
と
う
」に
や
り
が
い
を

ど
ん
な
活
動
を

　
　
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
月
１
回
、
高
齢
者
世
帯
を
訪

問
し
て
、
民
生
委
員
の
会
議
で

熱
中
症
対
策
や
、
詐
欺
に
遭
わ

な
い
た
め
の
注
意
喚
起
な
ど

習
っ
た
こ
と
を
、
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
方
の
ひ
き
こ
も
り
も
心

配
な
の
で
、
訪
問
し
て
会
え
な

い
場
合
は
、
電
話
を
か
け
て
お

話
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

人
に
会
い
た
く
な
い
と
い
う
方

も
い
る
と
思
う
の
で
無
理
に
会

う
の
で
は
な
く
、
散
歩
や
買
い

物
を
し
て
元
気
に
さ
れ
て
い
る

姿
を
見
な
が
ら
、
自
分
な
り
に

で
き
る
見
守
り
を
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
元
気
な
姿
を
見

る
と
安
心
し
ま
す
ね
。　

　
ま
た
、
自
分
が
で
き
る
子
ど

も
た
ち
の
見
守
り
活
動
と
し

て
、
毎
朝
、
家
の
前
に
立
っ
て

近
所
の
子
供
た
ち
を
見
送
っ
て

声
掛
け
を
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ

ば
、
地
元
の
区
長
さ
ん
や
、
前

任
者
の
方
が
気
軽
に
相
談
に

の
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
、
周
り

の
方
に
も
と
て
も
支
え
ら
れ
て

い
ま
す
。

や
っ
て
て
よ
か
っ
た
な
と

　
　
　
　
思
う
こ
と
は
？

　
困
っ
て
い
る
人
が
い
れ
ば
何

か
し
て
あ
げ
た
い
と
思
い
、
自

分
で
は
あ
た
り
ま
え
の
事
を
し

て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、「
い

つ
も
見
守
っ
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」
と
か
「
あ
な
た
が
い
て

く
れ
た
か
ら
よ
か
っ
た
」
と
言

わ
れ
、
少
し
で
も
そ
の
方
の
助

け
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
ね
。 毎朝、小学生の登校時に家の前に

立つ中村さん。声をかけながら、
毎日子どもの様子の変化を確認さ
れているようです。

気づきによって②気づきによって②
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地域の力で水辺をきれいに地域の力で水辺をきれいに
～多面的機能支払交付金事業～～多面的機能支払交付金事業～

多面的機能支払交付金事業とは？多面的機能支払交付金事業とは？
「土地改良施設（田んぼや水路など）の維持管理」と「地域の
活性化」や「農道・水路・農地の保全」のために以下 2 つの
活動に対し交付金を交付する事業です。
①地域活動
一斉清掃や草刈り、花の植栽活動などを地域で行う。
②施設の長寿命化のための活動（令和 2 年より開始）
水路の法面保護のためコンクリート張り工事を行う。

（地域活動事業を行っている地域が対象。） 施設長寿命化のための活動（笹渕）
　
「
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事

業
」
の
地
域
活
動
を
さ
れ
て
い
る

組
織
の
役
員
の
皆
さ
ん
に
一
斉
清

掃
や
草
刈
り
、
花
の
植
栽
活
動
等

の
内
容
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

事
務
役
員
の
座
談
会

堀
田
環
境
保
全
委
員
会

　
書
記　
中

な
か
し
ま島

重し
げ
ゆ
き

幸
さ
ん

　
会
計　
堀ほ

り
た田

勝か
つ
よ
し

義
さ
ん

中
島
環
境
保
全
会

　
書
記　
岡

お
か
ざ
き崎

良り
ょ
う
す
け

輔
さ
ん

　
会
計　
岡

お
か
ざ
き崎

澄す
み
よ代

さ
ん

　
書
記
（
女
性
班
長
）

　
　
　
　
岡

お
か
ざ
き崎

明あ
け
み美

さ
ん

前
牟
田
東
環
境
保
全
委
員
会

　
広
報　
木

き
の
し
た下

美み
す
ず鈴

さ
ん

　
広
報　
松

ま
つ
な
が永

陽よ
う
こ子

さ
ん

（
聞
き
手
）

大
木
町
広
域
協
定
運
営
委
員
会

　
深

ふ
か
ま
ち町

泰や
す
ひ
ろ裕

植
栽
活
動
は
、
女
性
を
中
心

皆
さ
ん
の
協
力
で

　
　
　
　
一
斉
清
掃
・
ゴ
ミ
拾
い

皆
さ
ん
は
、
役
員
を
何
年
位
さ
れ

て
い
ま
す
か
？

中
島　
当
初
か
ら
４
年
間
お
世
話

し
て
、令
和
２
年
か
ら
書
記
で
す
。

堀
田　
私
は
、
当
初
か
ら
会
計
を

や
っ
て
い
ま
す
。

木
下
・
松
永　
私
た
ち
は
広
報
を

担
当
し
て
３
年
目
で
す
。

岡
崎
良　
当
初
か
ら
書
記
で
す
。

岡
崎
澄　
主
人
が
会
計
だ
っ
た
の

活
動
年
齢
層
は
、
幅
広
い
で
す

か
？

岡
崎
澄　
３
０
代
か
ら
８
０
代
ま

で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ
。
普
段

会
わ
な
い
け
ど
、
作
業
で
話
も
出

来
る
。
お
母
さ
ん
が
来
ら
れ
な
く

て
も
、
息
子
さ
ん
の
奥
さ
ん
が
来

て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
交
流
が

出
来
て
楽
し
い
で
す
。

岡
崎
良
・
中
島　
前
牟
田
東
は
、

清
掃
活
動
で
１
９
０
人
参
加
と
は

非
常
に
多
い
で
す
ね
。

木
下　
は
い
、
３
０
０
世
帯
ぐ
ら

い
あ
り
ま
す
。

中
島　
新
興
住
宅
が
多
い
の
で
ま

と
め
る
の
が
大
変
で
し
ょ
？

松
永
・
木
下　
い
え
い
え
。
結
構
、

引
っ
越
し
て
来
た
方
も
参
加
さ
れ

て
賑
や
か
で
す
。
親
子
で
参
加
さ

れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

岡
崎
良
　
私
の
地
区
で
は
、
女
性

の
方
に
植
栽
活
動
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

岡
崎
澄
　
あ
ち
こ
ち
花
を
植
え
る

よ
う
に
な
っ
て
綺
麗
に
な
り
ま
し

た
よ
ね
。

何
名
位
で
作
業
さ
れ
ま
す
か
？

岡
崎
澄
　
15
人
ぐ
ら
い
で
す
ね
。

参
加
で
き
る
人
で
や
り
ま
す
。

お
茶
を
飲
ん
だ
り
、
お
疲
れ
さ
ん

会
も
や
り
ま
し
た
。

岡
崎
良
　
反
省
会
は
、
別
の
予
算

で
す
よ
。（
笑
）

で
、
引
継
い
で
い
ま
す
。

岡
崎
明　
「
さ
る
こ
い
」
を
き
っ

か
け
に
植
栽
活
動
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
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「
除
草
剤
」
も
上
手
な
使
い
方
を

し
な
い
と
、
道
水
路
や
畦
が
ボ
ロ

ボ
ロ
に
な
り
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
の
地
区
は
、
農
業
者
以
外

の
方
は
、
草
刈
り
作
業
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

岡
崎
良　
は
い
、
草
刈
り
機
が
な

い
方
は
、
刈
取
後
の
片
付
け
な
ど

に
協
力
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

空
き
農
地
の
対
応
や
取
組
は
あ
り

ま
す
か
？

岡
崎
良　
耕
作
者
が
い
な
い
狭
い

農
地
が
あ
り
ま
す
。
盛
土
し
て
ヒ

マ
ワ
リ
を
植
栽
し
て
い
ま
す
。

岡
崎
澄　
以
前
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を

植
え
ま
し
た
。

若
い
方
や
女
性
の
方
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
ま

ず
、
集
ま
り
や
す
い
雰
囲
気
で
、

継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
ね
。

岡
崎
良　
次
世
代
に
引
き
継
ぎ
た

い
で
す
ね
。

大
木
町
広
域
協
定
運
営
委
員
会

大
木
町
広
域
協
定
運
営
委
員
会

で
は
、
新
規
活
動
す
る
地
域
を

で
は
、
新
規
活
動
す
る
地
域
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

募
集
し
て
い
ま
す
。

木
下　
私
の
地
区
で
は
、
家
を
出

発
し
て
、
公
民
館
ま
で
の
道
の
り

を
ゴ
ミ
拾
い
し
ま
す
。
前
に
歩
く

人
が
拾
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

自
分
が
拾
う
ゴ
ミ
が
無
く
て
、
い

つ
の
ま
に
か
公
民
館
に
着
い
て
し

ま
い
ま
す
。（
笑
）

松
永　
３
月
は
、
地
域
の
班
ご
と

に
範
囲
を
決
め
て
清
掃
活
動
や
、

側
溝
掃
除
を
し
ま
す
。

木
下　
私
の
地
区
で
は
、
こ
ん
な

広
報
誌
を
作
っ
て
い
ま
す
。
区
長

さ
ん
の
「
面
白
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
」

な
ど
を
入
れ
て
全
戸
配
布
し
て
い

ま
す
。

岡
崎
良　
中
島
環
境
保
全
会
総
会

な
ど
で
、「
役
員
・
参
加
者
の
年

齢
を
下
げ
や
ん
ね
」「
若
い
方
を

入
れ
た
方
が
良
い
」
と
ご
意
見
を

頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
農
業
者

や
後
継
者
に
協
力
頂
き
た
い
。
新

型
コ
ロ
ナ
で
、
忘
年
会
と
か
、
懇

親
会
が
出
来
な
い
の
で
困
っ
て
い

る
。

中
島　
堀
田
は
男
性
ば
か
り
で
女

性
が
い
な
い
た
め
、
今
後
は
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。

堀
田　

女
性
の
役
員
は
賛
成
で

　
多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、

事
業
内
容
の
ご
説
明
等
、
産
業
振

興
課
と
一
緒
に
推
進
し
て
い
ま

す
。

　
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

㉄
大
木
町
広
域
協
定
運
営
委
員
会

（
役
場
３
階

　
　
　
大
木
町
土
地
改
良
区
内
）

(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
０
１
３

（
内
３
０
１
）

中
島　
農
業
後
継
者
不
足
や
耕
作

者
の
高
齢
化
が
進
む
と
、
担
い
手

が
減
っ
て
し
ま
う
。
活
動
作
業
員

も
少
な
く
な
る
。
こ
れ
か
ら
は
、

機
械
に
頼
る
し
か
な
い
ば
い
。

岡
崎
良　
農
地
周
辺
の
水
路
は
、

耕
作
者
が
管
理
し
て
い
る
。

中
島　
堀
田
も
そ
う
で
す
。
し
か

し
、
高
齢
化
が
進
め
ば
、
草
刈
り

作
業
も
負
担
に
な
る
も
ん
ね
。

「
草
刈
り
作
業
」
の
安
全
指
導
や

　
　
　
　
注
意
し
て
い
る
こ
と
は

耕
作
し
て
い
な
い
狭
い
農
地
に

　
　
　
　
　
　
　
ヒ
マ
ワ
リ
植
栽

広
報
活
動

　
　
楽
し
く
、
笑
顔
で
参
加
し
て

若
い
力
・
女
性
が
必
要
。

　
　
継
続
に
必
要
な
こ
と
は･･･

岡
崎
良　
だ
か
ら
、
今
は
草
刈
よ

り
も
短
時
間
で
楽
な
「
除
草
剤
」

を
道
路
・
水
路
法
面
に
散
布
す
る

農
家
が
増
え
て
き
た
。

す
。
男
性
と
は
視
点
が
違
う
と
思

う
の
で
、
女
性
の
意
見
も
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。
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子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
ツ
ケ
を

残
さ
な
い
、
循
環
の
ま
ち
づ
く
り

の
一
環
と
し
て
、
学
校
と
連
携
し

て
環
境
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
年
も
、
コ
ロ
ナ
禍
で
例
年

通
り
の
実
施
が
難
し
い
中
、
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
た
学
習
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
昨
年
の
５
月
～
７
月
に
大
溝
小

学
校
・
木
佐
木
小
学
校
・
大
莞
小

学
校
の
４
年
生
が
、
ふ
る
さ
と
学

習
の
一
環
と
し
て
、
お
う
ち
か
ら

出
る
ご
み
の
量
を
ゼ
ロ
に
す
る「
ご

み
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
」

に
取
り
組
み
ま
し
た
。

〇
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
様
子

〇
子
ど
も
た
ち
の
感
想

・
ご
み
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
、
プ

ラ
ご
み
が
多
い
事
が
わ
か
り
ま
し

た
。
い
つ
も
は
お
母
さ
ん
が
分
別

し
て
い
た
け
ど
、
こ
れ
か
ら
は
自

分
で
出
来
る
こ
と
は
や
り
た
い
で

す
。

〇
保
護
者
の
感
想

・
こ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
始
ま
る
と
、

分
別
の
ポ
イ
ン
ト
が
わ
か
っ
た
よ

う
で
、
子
ど
も
が
進
ん
で
分
別
を

し
て
い
ま
し
た
。
特
に
、
プ
ラ
ご

み
は
軽
い
汚
れ
の
も
の
は
さ
っ
と

拭
い
て
綺
麗
に
し
、
燃
や
す
ご
み

に
捨
て
る
こ
と
が
な
く
な
っ
た
の

は
大
き
な
成
長
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
気
候
変
動
な

ど
環
境
問
題
に
目
を
向
け
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

・
今
回
の
ご
み
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ

で
分
別
す
る
意
識
が
高
ま
り
、
と

て
も
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
納

豆
の
容
器
や
羊
羹
の
包
み
紙
な
ど
、

今
ま
で
は
燃
や
す
ご
み
と
し
て
す

ぐ
に
捨
て
て
い
た
も
の
を
、
自
分

　
燃
や
す
ご
み
に
多
く
含
ま
れ
て

い
て
、
生
活
か
ら
切
り
離
す
こ
と

が
で
き
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
。

昨
年
12
月
に
九
州
大
学
と
共
同

し
て
、
大
木
中
学
校
で
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
に
つ
い
て
考
え
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。

 　
環
境
教
育
に
参
加
し
た
子
ど
も

た
ち
に
共
通
し
て
い
る
の
は
、
参

加
後
に
は
町
の
こ
と
を
「
誇
り
」

に
思
う
気
持
ち
が
大
き
く
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
。
町
の
取
り
組

み
を
学
ぶ
こ
と
で
、町
へ
の「
誇
り
」

や
「
愛
着
」
が
増
し
、
循
環
事
業

へ
の
参
加
意
識
向
上
へ
繋
が
る
と

い
う
好
循
環
を
生
み
出
し
て
い
る

よ
う
で
す
。

ご
み
ゼ
ロ
を
　
学
ん
で
実
践
　
お
お
き
っ
子

環 境

  

小
学
４
年
生
の

　「
ご
み
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

  

大
木
中
学
校
・
九
州
大
学
と
の  

  

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

  

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
は

　
　
　
　
　
　
子
ど
も
た
ち
か
ら

で
き
ち
ん
と
洗
っ
て
分
別
し
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、

家
族
み
ん
な
で
分
別
を
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
参
加
者
に
は
、
事
前
課
題
と
し

て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
問
題
に
つ
い

て
考
え
て
も
ら
い
、
当
日
は
事
前

課
題
の
共
有
や
、
課
題
に
対
す
る

解
決
方
法
な
ど
の
意
見
を
出
し
合

い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
生
徒
会
環
境
委
員
の

出前授業の様子

ごみ袋の重さを量る演習中ＹＫクリーンの見学の様子

意見を出し合う様子

ワークショップの成果を最
後に発表してもらいました

・
ご
み
ゼ
ロ
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て

気
付
い
た
こ
と
は
、
燃
や
す
ご
み

と
し
て
捨
て
る
ご
み
が
少
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
プ
ラ
ご
み
は
リ

サ
イ
ク
ル
に
出
せ
る
し
、
雑
紙
や

色
ん
な
も
の
を
分
別
す
る
と
燃
や

す
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
ご
み
を
捨
て
る
前
に
、
リ

サ
イ
ク
ル
で
き
る
か
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
は
「
事
前
課
題
で
は

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
問
題
に
つ
い
て

一
人
で
考
え
る
こ
と
は
難
し
か
っ

た
が
、
み
ん
な
と
話
し
合
う
こ
と

で
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
た
」「
こ
れ
ほ
ど
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
こ

と
は
な
か
っ
た
」
と
い
っ
た
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

㉄
ま
ち
づ
く
り
課

(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
１
２
０
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環 境

環 境

地
域
で
の
古
布
の

　
　
回
収
を
再
開
し
ま
す

リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
を

　
　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

会
費
の
減
額
制
度

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
一
時
停
止
し
て
い
た

地
区
分
別
収
集
と
地
区
常
設
Ｂ
Ｏ
Ｘ
で
の
古
布
の
回
収
を
４
月
１
日
㈮
か

ら
再
開
し
ま
す
。

　
環
境
プ
ラ
ザ
で
は
、
粗
大
ご
み

と
し
て
出
さ
れ
た
も
の
の
中
か
ら
、

本
人
の
同
意
を
得
た
上
で
再
利
用

可
能
な
も
の
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

し
、
同
施
設
内
に
あ
る
リ
ユ
ー
ス

シ
ョ
ッ
プ
で
安
く
販
売
し
て
い
ま

す
。
食
器
、
衣
類
、
雑
貨
の
み
な

ら
ず
家
具
類
な
ど
大
型
の
物
も
取

り
揃
え
て
お
り
、
知
る
人
ぞ
知
る

穴
場
ス
ポ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
地
区
常
設
Ｂ
Ｏ
Ｘ
は
地
区
の
管

理
で
す
。
違
反
ご
み
が
出
さ
れ
た

場
合
は
地
区
が
処
理
費
を
負
担
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
違

反
が
続
く
場
合
は
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
撤
去

も
検
討
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

㉄
ま
ち
づ
く
り
課

(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
１
２
０

　
今
回
、
３
月
に
限
り
、
日
曜
日

の
午
後
（
13
時
30
分
か
ら
16
時
30

分
）
を
特
別
開
場
し
ま
す
。
こ

れ
を
機
に
ぜ
ひ
一
度
リ
ユ
ー
ス

シ
ョ
ッ
プ
に
足
を
運
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
。
掘
り
出
し
物
が
見
つ
か

る
か
も
！
？

※
左
の
お
買
い
物
券
で
５
０
０
円

分
お
買
い
物
が
で
き
ま
す
。

㉄
環
境
プ
ラ
ザ

(
０
９
４
４
‐
３
３
‐
２
２
０
２

～
合
併
処
理
浄
化
槽
協
会

　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

こ
こ
で
お
さ
ら
い

　
次
の
も
の
は
「
古
布
」
と
し
て

出
せ
ま
せ
ん
。

品目 搬出先
布団、座布団、マット、
カーペット、枕、
ぬいぐるみ

環境プラザへ出してください。（粗大ごみ：有料）
※指定袋に入るサイズであれば燃やすごみとし
ても出せます。

カーテン、毛布 環境プラザへ出してください。（無料）
下着、靴下
汚れたもの、
破れたもの

燃やすごみ袋で出してください。
※指定袋に入らないものは粗大ごみ（有料）と
して出してください。

一
人
暮
ら
し
・
二
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
家
庭
へ
の
減
額
制
度

●
対
象　
６
人
槽
以
上
の
合

併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
し
て

い
る
、
１
人
暮
ら
し
の
65
歳

以
上
の
世
帯
ま
た
は
２
人
暮

ら
し
の
う
ち
１
人
が
65
歳
以

上
の
世
帯

●
内
容　
入
会
２
年
目
か
ら

５
人
槽
（
５
４
，０
５
０
円
）

の
金
額
に
引
き
下
げ
ま
す
。

※
継
続
を
希
望
す
る
人
は
、
世
帯

人
員
の
変
更
が
な
い
限
り
お
手
続

き
は
不
要
で
す
。

　
会
費
前
納
一
括
納
付
制
度

　
　
年
会
費
を
５
月
末
ま
で
に

　
一
括
し
て
納
入
す
る
と
、

　
次
年
度
の
年
間
会
費
か
ら

　
１
，
０
０
０
円
の
減
額
に
な

　
り
ま
す
。

　
申
請
は
同
協
会
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

●
申
請
期
限　
３
月
18
日
㈮

㉄
（
一
社
）
大
木
町
合
併
処
理

浄
化
槽
維
持
管
理
協
会

(
０
９
４
４
‐
３
３
‐
２
３
２
８

大 木 町 環 境 プ ラ ザ
リユースショップ限定

●有効期間　令和４年３月１日㈫～ 31 日㈭
※おつりは出ません

お買物券５００５００円

キ
リ

ト
リ

キ
リ

ト
リ

Administrator
多角形

Administrator
テキストボックス
ご自宅に配布された広報のお買い物券をご利用ください。
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おひとり様でも
安心できる大木町へ

身寄りがないことでの心配事（一部）

不安を解消してくれるのが…

　皆さんは “ 身寄り ” について考えたことはありますか？少子高齢化の影響で、
身寄りのない人が増加しています。都心部の問題だと思われがちですが、全国的
に起きており、国も課題に挙げています。大木町でも身寄りのない方がお亡くな
りになる事案が発生しました。今後も増えていく可能性があり、決して他人事で
はありません。皆さんも “ 身寄り ” と今後について考えてみましょう。

　身寄りがない場合には色々な問題が生じます。身寄りがない方が認
知症を患ったり、健康状態が悪化したりすると「手助けしてほしい」
という言葉を上げにくくなり、支援の手が行き届きにくくなることが
予想されます。悪徳商法に遭う恐れもあります。

㉄大木町地域包括支援センター　(0944‐33‐0657

心配事

居住に関する連帯保証 病院入院時の身元保証

施設入所時の契約 死後のこと（支払い、火葬、遺品の整理）

成年後見制度成年後見制度
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成年後見人等が出来ること 成年後見人等が出来ないこと

成年後見制度について

成年後見制度を利用するメリット

ご相談は地域包括支援センターへ

　認知症などの影響で判断能力が低下している方や、身寄りのない方をサポートしてくれ
る制度に成年後見制度があります。これは、認知症などの影響で判断能力が低下しても、
支援を受けながら自分らしく生活するために生まれた制度です。支援者は、主に『金銭管
理』と『身上の保護』を行います。

　認知症のある方にとっては、希望を聞いてもらいながら、自分が望む生活の実現を目指
すことができます。また、身寄りのない方にとっては、生前の支援はもちろん、死後（医
療費等の支払いや死後にかかる事務（葬儀や納骨、遺品整理、住居の処理など））につい
ての支援が期待でき、有効な手段になります。今後の不安にも備えることができ、安全に
権利や金銭を守ってもらえる、皆さんの味方になってくれる制度です。

　どのような状況になっても、最期まで自分らしく生活するため、手続きや金銭管理、死
後のことを安心して誰かに任せる今のうちから、これからのことを考えてみてはいかかで
しょうか？少しでも気になることや心配事がございましたら、健康福祉課 地域包括支援
センターチームまでお気軽にお尋ねください。

① 金銭管理について

② 身上の保護について

・通帳、印鑑の管理
・不動産の管理や処分・年金の受け取りや納税
・申告
・遺産分割　など

・手術や治療などの医療行為への同意
・直接的な介護
・賃貸借契約の保証人
・遺言作成、婚姻・離婚の手続き　など

〇成年後見制度には大きく分けて『法定後見
制度』と『任意後見制度』の２種類があります。

・介護施設の入所手続き
・医療、福祉サービスの手続き
・定期訪問で生活状況の確認
・居住（アパート等）場所との契約　など

11

後見制度では
こんなことが
できます！ 法定後見制度…すでに判断能力が低下してい

る人のために家庭裁判所が適切な支援者を選
ぶ制度です。
任意後見制度…将来、自分の判断能力が衰え
た時に備えて、あらかじめ支援者を選んでお
く制度です。




