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こころ豊かな暮らしづくり・まちづくり

 10月号

No.487
2021
令和 3年広報おおき

令和３年８月豪雨　　　　　　　　　（関連：２～３ページ）

大木町かんけい案内所　　　　　　　  （関連：６～７ページ）

令和３年８月豪雨 8 月 14 日正午　膝下まで冠水（笹渕）

8 月 14 日正午　冠水した久留米柳川線（福土）

8 月 14 日午前 7 時　溢水した山ノ井川
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８
月
11
日
か
ら
降
り
始
め
た
雨

は
、
14
日
ま
で
降
り
続
き
、
総
雨

量
は
約
７
５
０
ｍ
ｍ
（
三
潴
消
防

署
雨
量
計
）
を
記
録
し
、
こ
の
４

日
間
で
８
月
の
平
均
降
水
量
の
約

４
倍
を
記
録
す
る
大
雨
と
な
り
ま

し
た
。

　
町
も
今
回
の
大
雨
に
備
え
、
山

ノ
井
川
の
溢い
っ
す
い水

と
水
路
の
増
水
に

よ
る
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た

め
、
有
明
海
の
干
潮
に
合
わ
せ
主

要
水
路
の
水
を
排
水
し
、
水
位
を

下
げ
る
「
先
行
排
水
」
を
９
日
か

ら
実
施
し
ま
し
た
。

　
先
行
排
水
の
効
果
も
あ
り
、
13

日
ま
で
溢
水
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
が
、
干
潮
時
も
水
位
が
下

が
ら
ず
、
満
潮
時
刻
に
併
せ
水
位

も
上
昇
し
、
14
日
午
前
１
時
に
笹

渕
地
区
で
溢
水
が
確
認
さ
れ
、
そ

の
後
の
特
別
警
報
が
発
令
さ
れ
た

大
雨
に
よ
り
大
角
・
福
土
・
笹
渕

地
区
を
中
心
に
住
家
へ
の
浸
水
、

道
路
や
農
地
が
冠
水
し
ま
し
た
。

　
山
ノ
井
川
が
夜
間
に
溢
水
の
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
12
日
午
後
５

時
30
分
に
山
ノ
井
川
周
辺
地
域

（
大
角
・
福
土
・
笹
渕
）
に
対
し

警
戒
レ
ベ
ル
３
高
齢
者
等
避
難
を

発
令
し
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
降
雨

が
続
き
山
ノ
井
川
の
水
位
が
上
昇

し
、
山
ノ
井
川
の
溢
水
の
可
能
性

が
高
ま
っ
た
た
め
、
午
後
10
時
30

分
に
大
角
・
福
土
・
笹
渕
地
区
に

対
し
警
戒
レ
ベ
ル
４
避
難
指
示
を

発
令
し
ま
し
た
。

　
14
日
未
明
か
ら
強
ま
っ
た
雨
は

激
し
さ
を
増
し
、
午
前
５
時
50
分

に
大
木
町
に
大
雨
特
別
警
報
（
浸

水
害
）
が
発
令
さ
れ
、
午
前
７
時

に
町
内
全
域
に
警
戒
レ
ベ
ル
４
避

難
指
示
を
発
令
し
ま
し
た
。

　
避
難
所
も
感
染
症
対
策
を
講
じ

て
３
箇
所
開
設
し
、
52
世
帯
82
人

が
指
定
避
難
所
へ
避
難
さ
れ
ま
し

た
。 5252

世
帯
世
帯

　　
8282
人
が
避
難

人
が
避
難

久留米市

山ノ井川天竺橋上流 8/14　11 時 30 分

山ノ井川

大木町

令和 3 年 8 月豪雨令和 3 年 8 月豪雨

12 18 0 6 12 18 0 6 （時間）

午前 1 時
山ノ井川の溢水確認

午前 5 時 50 分
大雨特別警報発令

8 月 15 日8 月 13 日（降水量：171 ｍｍ） 8 月 14 日（降水量：257 ｍｍ）

堤防の高さ

氾濫危険水位 3.7 ｍ午後10時30 分
大角・福土・笹渕地区
に警戒レベル 4 避難指
示を発令

午前 7 時
町内全域に警戒レベル
4 避難指示を発令

４ 日 間 の４ 日 間 の
総 雨 量 は総 雨 量 は

750750ｍｍｍｍ
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町
の
被
害
調
査
の
結
果
、
住
家

等
の
被
害
件
数
は
、
１
９
２
件
に

の
ぼ
り
、
う
ち
床
上
浸
水
１
戸
、

床
下
浸
水
82
戸
で
、
平
成
24
年
７

月
九
州
北
部
豪
雨
に
次
ぐ
浸
水
件

数
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
店
舗
や
工
場
等
商
工
業

施
設
へ
の
浸
水
や
雨
漏
り
な
ど
の

被
害
も
あ
り
ま
し
た
。

　
大
雨
に
よ
る
浸
水
被
害
の
軽
減

の
た
め
に
９
日
か
ら
行
っ
た
先
行

排
水
で
は
、
上
流
及
び
下
流
地
域

と
協
力
し
、
国
営
水
路
な
ど
の
制

水
門
の
開
閉
を
行
い
、
大
雨
に
備

え
ま
し
た
。

　
大
雨
の
前
に
、
あ
ら
か
じ

め
ク
リ
ー
ク
の
水
位
を
下
げ

て
、
洪
水
に
対
す
る
貯
留
量

を
確
保
す
る
も
の
で
す
。
先

行
排
水
を
実
施
し
た
後
、
予

報
ど
お
り
の
降
雨
が
な
か
っ

た
場
合
の
水
位
回
復
に
時
間

が
か
か
る
こ
と
も
あ
り
、
地

元
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
大
雨
で
農
地
が
冠
水

し
、
水
稲
、
大
豆
、
い
ち
ご
、
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
、
ね
ぎ
、
オ
ク
ラ
、

い
ち
じ
く
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

の
農
作
物
に
生
育
不
良
な
ど
の
被

害
や
農
業
設
備
へ
の
被
害
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

　
特
に
大
豆
は
、
山
ノ
井
川
周
辺

地
域
を
中
心
に
被
害
が
大
き
く
、

被
害
額
は
１
︐
４
０
０
万
円
に
達

す
る
見
込
み
で
す
。

◀
冠
水
で
ほ
ぼ
枯
れ
て
し
ま
っ
た
大
豆

建
物
等
の
被
害

建
物
等
の
被
害

農
業
被
害

農
業
被
害

先
行
排
水
の
実
施

先
行
排
水
の
実
施

「
先
行
排
水
」
と
は
？

「
先
行
排
水
」
と
は
？

50

40

30

20

10

0
018 18 0 6612 12

（mm）

8 月 11 日（降水量：99 ｍｍ） 8 月 12 日（降水量：217 ｍｍ） 8 月 13 日（降水量：171 ｍｍ）

大雨の状況と山ノ井川の水位大雨の状況と山ノ井川の水位

山ノ井川の水位

午後10時30 分
大角・福土・笹渕地区
に警戒レベル 4 避難指
示を発令時間雨量（mm）

午後 5 時 30 分
大角・福土・笹渕地区に警戒
レベル 3 高齢者等避難を発令

住
家
の
被
害
は

住
家
の
被
害
は

    
床
上
浸
水
１
戸

床
上
浸
水
１
戸

    

床
下
浸
水

床
下
浸
水
8282
戸戸

▲ 14 日未明７cm ほど冠水（福土）
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令
和
４
年
４
月
入
所
分

令
和
４
年
４
月
入
所
分

1111
月
か
ら
保
育
所
等
の
入
園
申
込
み
開
始

月
か
ら
保
育
所
等
の
入
園
申
込
み
開
始

　
来
年
４
月
か
ら
保
育
園
や
認
定
こ
ど
も
園
に
入
園
す
る
園
児
の
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

■
■ 
第
一
次
受
付
期
間 

■
■

■
■ 

申
請
書
類 
■
■

■
■ 

申
込
み
先 

■
■

■
■ 

施
設
見
学 

■
■

11
月
１
日
㈪  
〜  
19
日
㈮

　
　
　
（
閉
庁
日
と
閉
園
日
を
除
く
）

　
10
月
中
旬
に
こ
ど
も
未
来
課
や

町
内
各
園
で
配
布
し
ま
す
。
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
取
得
で
き

ま
す
。

園名 電話番号 対象年齢 定員
開演時間

※標準時間の場合

保育所

大莞保育園

（三八松）
0944-32-1204

0 ～ 5 歳児

90 人

7 時～ 18 時

（延長保育）

18 時～ 19 時

大溝保育園

（前牟田）
0944-32-1264 110 人

木佐木保育園

（絵下古賀）
0944-32-1104 60 人

三島保育園

（蛭池）
0944-32-1345 150 人

認定

こども園

大木光の子幼稚園

（八町牟田）
0944-33-1060 1 ～ 5 歳児

( 幼稚園 )

60 人

( 保育）

80 人

7 時 30 分

　～ 18 時 30 分

（土曜）

7 時 30 分

　～ 18 時

小規模

保育所

たんぽぽ園

（三八松）
0944-75-8004

0 ～ 2 歳児

12 人 7 時～ 18 時

（延長保育）

18 時～ 19 時
ことね保育園

（大角）
0944-32-2555 12 人

■■ 町内保育施設 ■■

※
年
度
途
中
に
育
休
復
帰
を
す
る

人
や
転
出
・
転
入
の
予
定
が
あ
る

人
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
入
園
を
申
し
込
む
前
に
、
各
園

の
雰
囲
気
な
ど
を
見
た
い
人
は
、

希
望
す
る
園
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ

い
。

見
学
等
対
応
期
間

　
10
月
25
日
㈪
～
29
日
㈮

※
時
間
・
対
応
内
容
等
は
園
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
対
策
の
た
め
、
急
遽
中
止

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

㉄
こ
ど
も
未
来
課

(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
０
６
６

・
新
し
く
入
園
し
た
い
（
町
内
）

入
園
を
希
望
す
る
保
育
施
設

※
入
園
を
希
望
す
る
子
ど
も
と
一

緒
に
来
園
し
て
く
だ
さ
い
。

・
継
続
し
て
入
園
し
た
い
（
町
内
）

在
園
中
の
保
育
施
設

・
転
園
し
た
い
（
町
内
）

入
園
を
希
望
す
る
保
育
施
設

・
町
外
の
保
育
施
設
に
入
園
し
た

い
（
継
続
入
園
も
含
む
）

こ
ど
も
未
来
課

入 園 申 込
申 請 書 類
Ｑ Ｒ コ ー ド

１

２

３

４

５

６

７
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木 佐 木 保 育 園

大 木 光 の 子 幼 稚 園

三 島 保 育 園

保育所マップ

大 莞 保 育 園 た ん ぽ ぽ 園

広い園庭で伸び伸びと
遊び、笑顔あふれる保育

令和4年新園舎での保育が
待ち遠しかね～！

保育と教育の良さを
　　　　　備えた幼稚園

家庭的で、のびやかな保育
家庭的な雰囲気の中で
のびのび保育を目指す

五感を育む
「生活」と「遊び」の保育園

２

４

５

大 溝 保 育 園

四季を感じる古民家で
未来を育む

こ と ね 保 育 園

７

３

６

１
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か
ん
け
い
案
内
所
の

「
か
ん
け
い
」
と
は
？

　
町
に
観
光
で
訪
れ
る
「
交
流
人

口
」
と
町
外
か
ら
移
住
し
て
く
る

「
定
住
人
口
」
の
中
間
的
な
人
た

ち
を
「
関
係
人
口
」
と
呼
ん
で
、

継
続
的
に
町
や
地
域
に
関
わ
っ
て

く
れ
る
人
を
増
や
し
て
い
く
方
策

が
全
国
的
に
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
大
木
町
に
住
む
ま
で
に
は
い
か

な
い
け
れ
ど
も
、
い
つ
も
大
木
町

の
こ
と
を
気
に
し
て
く
れ
て
、
大

木
町
産
の
農
産
物
を
購
入
し
て
く

れ
た
り
、
週
末
に
は
農
業
体
験
に

訪
れ
た
り
、
時
に
は
農
作
業
や
草

刈
り
を
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
し
て

関
係
を
深
め
て
い
く
人
た
ち
。

　
そ
の
よ
う
な
「
関
係
人
口
」
と

大
木
町
を
つ
な
い
で
い
く
情
報
の

発
信
と
交
流
を
促
進
す
る
施
設
と

し
て「
大
木
町
か
ん
け
い
案
内
所
」

を
開
設
し
ま
す
。

観光と交流の拠点　西鉄八丁牟田駅前に　　　　　　　
　　　　　　　　　　10月 1日オープン

大木町
かんけい案内所

レンタサイクル（大２台・小３台）
1 日　500 円
9：00 〜 16：00
※これまで図書・情報センターで受付けて
おりましたレンタサイクルはこちらに変わ
りました。

COMS( コムス ) レンタル（６台）
1 日　2000 円
(40km 走行可能）
※１人乗り・要普通自動車免許

9：00 〜 16：00　要予約
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あ
な
た
に
も

「
か
ん
け
い
」
あ
り
ま
す
！

　
「
か
ん
け
い
案
内
所
」
は
町
外
の

人
に
対
し
て
大
木
町
と
の
関
係
を
よ

り
深
く
し
て
い
く
窓
口
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
町
の
情
報
を
外
に
向

か
っ
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
同
時

に
、
町
外
の
人
た
ち
が
教
え
て
く
れ

る
大
木
町
の
良
さ
を
積
極
的
に
受
信

し
て
町
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
す
る
役

目
も
持
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
町
の
魅
力
を

　
　
　
発
信
し
ま
せ
ん
か
？

　
〜
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
〜

　
か
ん
け
い
案
内
所
で
は
町
職
員
や

町
民
が
ガ
イ
ド
と
な
っ
て
実
施
す
る

ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

　
歴
史
や
文
化
財
、
産
業
や
環
境
の

取
組
み
な
ど
、
町
民
だ
か
ら
こ
そ

知
っ
て
い
る
町
の
魅
力
。
そ
の
魅
力

を
伝
え
る
ツ
ア
ー
や
企
画
を
一
緒
に

考
え
、
実
現
し
ま
せ
ん
か
？
ご
興
味

の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

㉄
大
木
町
か
ん
け
い
案
内
所

駅
を
小
さ
な

情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

　
駅
は
よ
く
「
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
と

も
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
か
ん
け
い
案

内
所
」
は
西
鉄
八
丁
牟
田
駅
に
隣
接
す
る

施
設
で
す
。
そ
こ
で
、
様
々
な
や
り
方
で

町
の
情
報
を
皆
さ
ん
に
発
信
し
て
い
き
ま

す
。

そ
の
１　
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
広
報
お
お
き
が

車
内
で
読
め
ま
す
。

そ
の
２　
雑
誌
や
絵
本
な
ど
、
電
車
の
中

で
読
め
る
「
か
ん
け
い
文
庫
」
設
置

手
続
き
不
要
で
借
り
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
行
き
に
借
り
た
本
は
駅
に
帰
っ
て
き

た
と
き
に
忘
れ
ず
に
お
返
し
く
だ
さ
い
。

交流人口

観光で訪れる 何回も訪れる 移住・定住する

関係人口 定住人口

● レンタサイクル
● EV 車レンタル
● 観光案内
● 歴史ガイドツアー

● 収穫体験
● 都市農村交流
● 貸し農園
● エコガイドツアー

● 空き家対策
● 移住定住サポート

(
０
８
０
‐
９
８
３
７
‐
７
６
６
３
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読読

帳帳通通

書書

が始まりますが始まります

1100月から月からのの新新・図書館サービス・図書館サービス
セルフ（自動）
　　　貸出機とは？

　最近、スーパーなどで
増えているセルフレジの
ようなもので、貸出カウ

問大木町図書・情報センター　０９４４-３２-１０４７

読書通帳とは読書通帳とは 読書通帳の流れ読書通帳の流れ

読書通帳をつくるには？読書通帳をつくるには？

図書館キャラクター
「ばぁむくん」

　借りた本・CD・DVDのこと
を記録していく通帳です。
　今まで出会った本を一冊ずつ記
録して心の貯金を積み立ててくだ
さい。

　読書通帳の発行を希望する人は、図書館のカウンターへお申し込みください。
　発行の際、大木町図書・情報センターの利用者カードが必要です。

どなたでも無料です。

（印字される内容）
　貸出日、書名、著者名、価格

① 本をカウンターで借りる。
② 通帳を専用の機械へ入れる。
③ 借りた本の情報が印字される。

1100 1月
から
日（金）

ス
マ
ホ

ス
マ
ホ
で
本
が
借
り
れ
ま
す

で
本
が
借
り
れ
ま
す

　
利
用
者
カ
ー
ド
を
忘
れ
て
も
、

ス
マ
ホ
で
本
が
借
り
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
（
事
前
登
録
必
要
）

セ
ル
フ

セ
ル
フ（
自
動
）

（
自
動
）

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
貸
出
機

貸
出
機
を
導
入

を
導
入

　
利
用
者
自
身
で
貸
出
手
続
き
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ンターに行かなくても、専用の機械を使って自分で本の
貸出処理ができます。また、コロナ対策として非接触で
貸出ができますので、気軽に本を借りることができます。
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大木町図書・情報センターでは、秋の読書週間の期間中、さまざまなイベントを予定しています。

　図書館の保存期限が過ぎた本を再利用す
るため、みなさまに無料で配布いたします。

　気になる本をたくさん読んで、
いろいろな本と出会おう。

昨年のマルシェの様子

の読書週間　10月27日（水）～11月9日（火）秋

図 書 館 マ ル シ ェ

本 の く る く る 市

と し ょ か ん

Ｂ ＮI Ｇ Ｏ

図書館実習 2021年8月17日㈫～29日㈰、大木町図書・情報センターで九州大谷
短期大学の中

なかどみ
富早

さ や か
弥香さん（大木町在住）が図書館実習を行いました。

【実習を終えて】

　実習を通して、司書という仕事の大切さを学び

ました。同時に仕事へのやりがいを感じました。

　例えば、一生懸命考えて作った絵本のコーナー

から本を借りてもらえた時や、利用者の方から

「がんばれ」と励ましの声を頂いた時です。それ

までの苦労や疲れを忘れるほど嬉しかったです。

　初めての実習で不安なこともたくさんありま

したが、大学では学べないことを多く学ぶこと

ができました。実習で学んだことをこれからの

大学生活に活かしていきたいと思います。�

　私がおすすめする本を

YAコーナーに展示しています。

　ぜひ手に取ってみてください。

　野菜や、焼き菓子、雑貨、ポップコーン、ハーバリ
ウムなど、　お買い物といろいろな体験ができます。

BINGO カードは図書館の１階カウンターで
配布しています。

タテ・ヨコ・ナナメ、読んだジャンルの
マスをそろえてビンゴを目指そう！

日時　10月17日（日）10時～16時

場所　こっぽーっとホール
冊数　制限なし（お一人何冊でも）

日時　10月17日（日）10時～16時

場所　こっぽーっとホール
対象　どなたでも

期間　10月１日（金）～12月26日（日）

対象　図書館で本を借りる人
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『気象予報士試験サクラサク勉強法』
中
なかじま

島俊
と し お

夫／編著　中央経済社

『万事オーライ　別府温泉を日本一にした男』
植
うえまつ 

松三
み ど り

十里／著　PHP 研究所

『軽トラハウスマスターブック
　　オンリーワンの秘密基地
　　　作って！食べて！泊まって！大人の本気遊び』
辰巳出版

　「空が好き」という気持ちを
大事にして、合格を勝ち取ろう ! 
気象予報士と気象予報士試験に
ついて解説するとともに、10
人の合格体験記を収録。人気講
師が教える最短合格のための攻
略法も掲載する。

　“ 別府観光の父 ” と呼ばれた
男、油屋熊八。地元の反対、資
金不足など、様々な困難に遭う
も、仲間や妻とともに別府を日
本一の温泉地へと導き…。油屋
熊八の奮闘と生涯を描く。

　居住・就寝できるシェルを
DIY で製作し、荷台部分に載せ
るだけ。「軽トラハウス」の達人
たちを徹底取材し、こだわり満
載の愛車を、DIY ポイントやお
ススメポイントなどと併せて、
豊富な写真とともに紹介する。

　2018 年、行方不明だった 2
歳児を発見し、一躍時の人となっ
たスーパーボランティア・尾畠
春夫。雑草を食べ、病気知らずで、
年金 5 万 5 千円で暮らし、災害
があれば飛んでいく。彼の数奇
な人生と名言を紹介する。

　青森から佐賀まで、自衛隊の
特殊燃料を運ぶ依頼が JR 貨物
に入った。だがルート上で架線
事故が発生。しかも、積み荷は
液体の燃料とは思えない挙動を
見せる。さらに次々と危機が…。

　オーロラを見たい、プロゲー
マーになりたい…。様々な夢を
叶えるために必要な値段と方法
をイラストを交えて解説する。
その夢を実現するための要素を
5 段階評価した「実現パラメー
ター」、夢に近づくためのイン
タビューも掲載。

（一般書コーナー　451.2 ナ）

（一般書コーナー　913.6 ウ）

（一般書コーナー　537.9 ケ） （児童書・知識のコーナー　337. ユ）

（一般書コーナー　289.1 シ）

（一般書コーナー　913.6 シ）

新しく入った本・話題の本

としょかんへ いこう
Let's go to the Library

図書館キャラクター
「ばぁむくん」

詳細は HP を
ご覧ください。

『お天道様は見てる 尾畠春夫のことば』
白
しらいし

石あづさ／文・写真　文藝春秋

『シークレット・エクスプレス』
真
し ん ぽ

保裕
ゆういち

一／著　毎日新聞出版

『夢のねだん図鑑
　　　　　　きみの夢をかなえるのにいくらかかる？』
ライブ／編著　カンゼン

　今までこの世になかったものが生み出される奇跡！

いろいろな発明・発見、また、発明家の物語を展示し

ています。

エジソン没後90年　いろんな発明と発見10月の特集

ＮＨＫ
朝ドラで
注目の仕事
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令和 3 年度
大木町文化祭

展示作品を募集します
　個人および団体の作品、ならびに小学校、保育園、幼稚園、

学童保育所の皆さんの作品を多数展示します。

　日頃の研鑽の成果を発表しませんか。ご出品をお待ちしています。

種類：洋画、日本画、水墨画、書、写真、文芸、生け花、盆栽、

手芸品、工芸品など。

※申込用紙は、図書・情報センターに準備しています。

【申込期限】10 月 27 日（水）

　毎年１１月に開催しておりました「こっぽーっと
音楽祭」は、新型コロナウィルス感染症拡大防止の
ため、今年は、中止いたします。�
　ぎりぎりまで開催を検討しておりましたが、楽し
みにしていた方には誠に残念ですが、御了承ください。

第９回こっぽーっと音楽祭　中止のお知らせ

　今年は残念な結果になりましたが、地元の方々に
喜んでもらえるイベント事業を来年こそはと委員一
同思っておりますので、来年までお待ちください。�

こっぽーっとホールイベント企画運営委員会

と　き

11 月 3 日（水・祝）

10 時～ 16 時

ところ

総合体育館アリーナ（作品展示）

こっぽーっとホール（芸能発表会）

※芸能発表会は無観客開催

こっぽーっと
ガーデンで
くつろぎませんか？
　こっぽーっとガーデンに屋外のく
つろぎスペースができました。過ご
しやすくなるこれからの季節、図書
館で本を借りて屋外でゆっくりとす
ごされてはいかがでしょうか？
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健康教室を利用して、

コロナに負けない
カラダを作ろう

　健康棟（トレーニングジム）では、感染対策（マスク着用、手指・
機器消毒、換気・空気清浄機、各部屋定員制など）を徹底しな
がら、専門の運動指導員が、感染症に負けないための免疫力アッ
プの運動を支援します。

㉄・申込み　健康棟スタッフ直通
(０８０-８５５３-９４６６

「
コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

　
　
カ
ラ
ダ
づ
く
り
教
室
」

健
康
運
動
コ
ー
ス

　
　「
足
腰
シ
ッ
カ
リ
教
室
」

地
産
地
消
推
進
事
業

「
お
お
き
お
い
し
い
料
理
教
室
」

▪
運
動
の
し
か
た
や
健
康
の
た
め

の
運
動
を
知
り
た
い
人
は
「
き
っ

か
け
セ
ミ
ナ
ー｣

　
講
話
と
実
技
（
自
宅
で
も
行
え

る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
ト
レ
、
安
全

な
ス
タ
ミ
ナ
ア
ッ
プ
運
動
な
ど
）

を
行
い
ま
す
。

♦
介
護
予
防
・
認
知
症
予
防
な
ど

に
つ
な
が
る
安
全
な
運
動

♦
健
康
講
話
、
脳
ト
レ
体
操
、
足

腰
を
強
く
す
る
運
動

　
町
の
特
産
物
や
旬
な
食
材
を
活

用
し
た
料
理
教
室
で
す
。
今
回
は

｢

み
そ
玉｣

を
活
用
し
た
料
理
で
す
。

　
感
染
対
策
と
し
て
調
理
の
み
を

行
い
、持
ち
帰
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
健
康
棟
で
は
、
レ
ッ
ス
ン
や
教

室
以
外
に
も
、
個
別
支
援
を
充
実

さ
せ
て
い
ま
す
。

　
火
・
金
・
土
曜
日
10
時
～
21
時
、

水・木
曜
日
13
時
～
21
時
、
日
曜・

祝
日
10
時
～
18
時
の
お
好
き
な
時

間
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
、
い

つ
で
も
安
全
で
効
果
的
な
運
動
を

ご
案
内
し
ま
す
。

▪
楽
し
く
運
動
を
継
続
し
た
い
、

効
果
的
な
レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
み

た
い
人
は「
ゆ
っ
く
り
ス
テ
ッ
プ
」

　
体
力
ア
ッ
プ
や
認
知
症
予
防
に

効
果
的
な
踏
み
台
の
レ
ッ
ス
ン
で

す
。
運
動
を
再
開
し
た
い
人
に
オ

ス
ス
メ
で
す
。

⃝

日
時　
10
月
20
日
㈬

　
　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

⃝

場
所　

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
棟

⃝

参
加
料　
無
料

⃝

申
込
み
期
限　
10
月
19
日
㈫

⃝

日
時　
10
月
～
12
月
の

　
毎
週
木
曜　
13
時
15
分

　
　
　
　
　
　
　
　
～
13
時
45
分

⃝

場
所　

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
棟

⃝

参
加
料　
健
康
棟
利
用
料
の
み

※
随
時
、
申
込
み
可

⃝

日
時　
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
（
全
て
水
曜
日
）

⃝

場
所　

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
棟

⃝

参
加
料　
健
康
棟
利
用
料
の
み

※
随
時
、
申
込
み
可

⃝

日
時　
10
月
30
日
㈯

　
　
　
　
　
　
10
時
～
11
時
30
分

⃝

場
所　

　
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
栄
養
指
導
室

⃝

参
加
料　
５
０
０
円

⃝

定
員　
12
人

　
　
　
　
　
（
家
族
で
の
参
加
可
）

⃝

申
込
み
期
限　
10
月
27
日
㈬

ウォーキング効果
（スタミナアップ、減量）

下肢筋力
ア ッ プ

骨 密 度
ア ッ プ

みそラスク

みそディップ 足腰シッカリ教室
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年 金

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
に
つ
い
て

年
に
一
度
は
健
康
診
査
を

　
　
　
受
け
ま
し
ょ
う
！

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
は
、

公
的
年
金
等
の
収
入
や
そ
の
他
の

所
得
額
が
一
定
基
準
額
以
下
の
、

年
金
受
給
者
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
、
年
金
に
上
乗
せ
し
て
支

給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
受
け
取
り
に
は
請
求
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
ご
案
内
や
事
務
手

続
き
は
、
日
本
年
金
機
構
（
年
金

事
務
所
）
が
実
施
し
ま
す
。

　
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
を
対
象
に
生
活

習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
の
予
防
等
を
目
的
と
し
た
健
康
診
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働
省

か
ら
、
電
話
で
お
客
様
の
家
族
構

成
や
金
融
機
関
の
口
座
番
号
・
暗

証
番
号
を
お
聞
き
し
た
り
、
手
数

料
な
ど
の
金
銭
を
求
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。

　
年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
の
ご

請
求
で
お
困
り
に
な
っ
た
と
き
に

は
、
お
電
話
く
だ
さ
い
。

　
受
診
の
際
は
、医
療
機
関
へ
事
前
予
約
し
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
票
は
４
月
下
旬
（
令
和
３
年
５
月
以
降
に
75
歳
に
な
る

方
に
は
誕
生
月
の
10
日
頃
）
に
送
付
し
て
い
ま
す
。
受
診
票
が

見
あ
た
ら
な
い
場
合
や
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

㉄
福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

(
０
９
２
‐
６
５
１
‐
３
１
１
１

▪
老
齢
基
礎
年
金
を

　
　
　
　
　
　
受
給
し
て
い
る
方

　
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す

　
　
65
歳
以
上
で
あ
る

　
　
世
帯
員
全
員
が
市
町
村
民
税

　
　
が
非
課
税
と
な
っ
て
い
る

　
　
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
所
得

　
　
額
の
合
計
が
約
88
万
円
以
下

　
　
で
あ
る

▪
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方

　
以
下
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す

　
　
前
年
の
所
得
額
が

　
　
約
４
７
２
万
円
以
下
で
あ
る

①
新
た
に
年
金
生
活
者
支
援
給
付

金
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
け
る
方

　
お
受
け
取
り
の
対
象
に
な
る
方

に
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
８
月

下
旬
頃
か
ら
、
請
求
可
能
な
旨
の

お
知
ら
せ
を
送
付
し
ま
す
。
同
封

の
は
が
き
（
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
請
求
書
）
に
記
入
し
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
令
和
４
年
１
月
４

日
ま
で
に
請
求
手
続
が
完
了
し
ま

す
と
、
令
和
３
年
10
月
分
か
ら
さ

か
の
ぼ
っ
て
受
け
取
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

対
象
と
な
る
方

請
求
手
続
き

日
本
年
金
機
構
や
厚
生
労
働

省
を
装
っ
た
不
審
な
電
話
や

案
内
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

②
年
金
を
受
給
し
は
じ
め
る
方

　
年
金
の
請
求
手
続
き
と
併
せ
て

年
金
事
務
所
ま
た
は
市
区
町
村
で

請
求
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

給 付 金 専 用 ダ イ ヤ ル

(0570-05-4092
（ナビダイヤル）

年金生 活 者支 援
給付 金 制 度につ
い て ＱＲコ ード

請
求
手
続
き
は

　
　
　
　
　
　
お
早
め
に
！

健 康
【
対
象
者
】

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

【
受
診
期
限
】

　
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

【
必
要
な
も
の
】

・
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

・
受
診
票

・
自
己
負
担
金
５
０
０
円


