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ＴＲＹ！スマソる？ＴＲＹ！スマソる？
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スマ
ソ
る
と
は
、スマ
ー
ト
に
（
か

し
こ
く
）ソ
ル
ト（
塩
）を
つ
か
う『
ス

マ
ソ
る
プ
ロ
ジェク
ト
』
の
こ
と
。

　
塩
分
は
体
に
必
要
な
栄
養
素
で

す
が
、
取
り
す
ぎ
る
と
高
血
圧
や

動
脈
硬
化
な
ど
を
引
き
起
こ
し
、

脳
梗
塞
、
心
筋
梗
塞
、
腎
不
全
な

ど
の
命
に
関
わ
る
病
気
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
福
岡
県
民
の
１
日
あ
た
り
食
塩

摂
取
量
は
、
男
性
11
・
７
グ
ラ
ム
、

女
性
９・５
グ
ラ
ム
。
国
の
目
標
値

を
大
き
く
上
回
って
い
ま
す
。
県
の

調
査
で
は
、
20
歳
以
上
の
県
民
の

約
半
数
が
高
血
圧
の
有
病
者
と
な

る
な
ど
、
塩
分
過
多
に
起
因
し
た

健
康
リ
ス
ク
が
高
まって
い
ま
す
。

　
大
木
町
で
も
、
特
定
健
診
の
受

診
者
の
う
ち
高
血
圧
に
該
当
す
る

人
の
割
合
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
７
位
、

脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
疾
患
に
よ

る
介
護
状
態
の
割
合
も
増
加
傾
向

に
あ
り
ま
す
。

　
普
段
の
食
生
活
を
見
直
し
、
ス

マ
ソ
る
に
チ
ャレ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

9.5g

3.0g
　国の
目標値
  6.5g

女性
全国ワースト８位

福岡県民 1 人あたりの食塩摂取量

ＴＲＹ！ＴＲＹ！
スマソる？スマソる？

おいしく食べて
減塩チャレンジ！

みそ汁（1 杯）
約 1.5 ｇ

ちくわ ・ 中 （1本）
約 0.6 ｇ

うどん（1 杯、汁を含む）
約 5 ～ 6 ｇ

ウインナーソーセージ
（1 本）約 0.5 ｇ

梅干し（1 つ）
約 1.5 ｇ

かた焼きせんべい
（2 枚）約 0.6 ｇ

いつも食べている食品に含まれる塩分量

ス
マ
ソ
る 

知
っ
と
ル
？

塩分の取りすぎでリスクが
高まる主な病気 男性

全国ワースト４位
11.7g

5.2g
　国の
目標値
  7.5g

スマソる できとル？
　減塩に取り組むためには、まず自分がどれくらい
塩分を取っているかを知ることが大切です。下記
項目でチェックしてみましょう！

□毎食みそ汁やスープを食べる
□毎食漬物や佃

つくだに
煮を食べる

□うどんやラーメンなどの汁を残さず飲む
□醤油やソースをよくかける
□外食やコンビニ弁当をよく利用する

　多くの項目にチェックがついた人は塩分を取りす
ぎているかもしれません。
　３ページを参考に、スマソるをスタートしてみま
せんか？

慢性
腎臓病

脳梗塞

高血圧

心筋梗塞

胃がん
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❶
栄
養
成
分
表
示
の

　
確
認

　
食
品
を
購
入
す
る
と
き
は
、
栄

養
成
分
表
示
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。➋

味
付
け
に
ひ
と
工
夫

　
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
の
約
７

割
は
、
調
味
料
か
ら
で
す
。

　
香
味
野
菜
や
香
辛
料
の
風
味
を

上
手
に
活
用
す
る
こ
と
で
調
味
料

の
使
用
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
塩
分
が
少
な
い
酢
や
ケ
チ
ャッ

プ
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
使
う
こ
と
も
お

す
す
め
で
す
。

❸
ス
ー
プ
は
残
そ
う

　
麺
類
に
含
ま
れ
る
塩
分
の
約
半

分
は
ス
ー
プ
に
隠
れ
て
い
ま
す
。

う
ど
ん
で
あ
れ
ば
、
ス
ー
プ
を
残

す
と
約
３
グ
ラ
ム
の
減
塩
に
つ
な

が
り
ま
す
。
た

だ
し
、
麺
に
も

塩
分
は
含
ま
れ

て
い
る
の
で
食

べ
す
ぎ
に
は
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

❹
「
食
べ
る
」
汁
物
に

し
よ
う

　
汁
物
の
具
材
を
増
や
し
「
食
べ

る
」
汁
物
に
す
る
と
、
汁
の
量
が

減
り
減
塩
に
つ
な
が
り
ま
す
。
具

材
に
野
菜
を
加
え
る
と
、
含
ま
れ

る
カ
リ
ウ
ム
が

体
内
の
取
り
す

ぎ
た
塩
分
を
排

出
し
て
く
れ
る

た
め
、
お
す
す

め
で
す
。

　
健
康
課
の
窓
口
で
は
、
減
塩
や

食
事
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
減
塩
食
品
の
サ
ン
プ

ル
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
お
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　　
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
併
せ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

㉄
健
康
課

(
０
９
４
４-

３
２-

１
２
８
０

今
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

ト
ラ
イ 

ス
マ
ソ
る
！

栄養成分表示
(6 枚切り 1 枚あたり )
エネルギー 　172kcal
たんぱく質 　　6.2g
脂質 　　　　　3.4g
炭水化物 　　　29.1g
食塩相当量 　　0.7g

1 食あたり
食塩 0.7g

【材料（1人分）】
ごはん　 200g　　 鶏むね肉　50g
白ネギ　　50g　　 青ネギ　   15g
ショウガ　10g　　 いりごま　 2g
ごま油　  10g　　 濃口醤油　小さじ 1
ブラックペッパー 適量

【作り方】
1　フライパンにごま油をひき、白ネギとショウガを炒める。
2　しんなり火が通ったら、小さく切った鶏肉を入れて炒める。
3　しっかり火が通ったら、ごはんといりごまを入れパラパラ
　　になるまで炒める。
4　醤油と青ネギを入れ、さっと混ぜ合わせ、皿に盛り付ける。
※ブラックペッパーはお好みで！

❺
外
食
も
ス
マ
ー
ト
に

　
家
で
食
べ
ら
れ
な
い
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
ら
れ
る
外
食
。
そ
の

料
理
に
も
塩
分
が
多
く
隠
れ
て
い

ま
す
。
外
食
に
行
く
際
に
も
ソ
ー

ス
や
タ
レ
は
残
す
な
ど
、
塩
分
を

意
識
し
な
が
ら
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
ま
し
ょ
う
。

いろいろ減っちゃう？チャーハン （ TRY！スマソる？レシピ賞より ）

【ポイント】
　香味野菜であるショウガと香ばしい香りのごま油
を活用したレシピです。ショウガはチューブでも代
用できますが、生のショウガの方が風味がよく薄味
でもおいしく仕上がります。
　ご飯の量を減らし、野菜を使った副菜をプラス
すると、栄養価が上がりカロリーも抑えられます。

TRY!
スマソる ?

【栄養成分】
エネルギー　509kcal
たんぱく質　17.6 g
脂質　       14.8ｇ
炭水化物　 80.9ｇ
食塩相当量　0.9ｇ
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お
弁
当
が
つ
な
ぐ
コ
コ
ロ

　
　
　
高
齢
者
等
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

大
木
町
配
食
サ
ー
ビ
ス
と
は
？　

　
町
内
の
１
人
暮
ら
し
高
齢
者
な

ど
、
自
身
で
食
事
の
支
度
が
難
し

い
人
に
、
平
日
の
昼
食
を
届
け
て

い
ま
す
。
対
象
者
の
健
康
的
な
食

生
活
を
守
り
、
安
否
確
認
を
行
う

こ
と
が
目
的
で
す
。
大
木
町
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
㈱
福
岡
県

南
部
給
食
セ
ン
タ
ー
が
、
お
弁
当

作
り
や
配
達
を
担
っ
て
い
ま
す
。

利
用
で
き
る
人

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上

の
１
人
暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者

だ
け
の
世
帯
ま
た
は
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
人
で
、
食
事
の
調
理
が

困
難
な
人
。

　
申
し
込
み
後
、
事
前
に
面
談
を

行
い
配
達
の
対
象
に
な
る
か
確
認

し
ま
す
。

申
込
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

(
０
９
４
４
‐
３
３
‐
０
６
５
７

詳
し
く
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

㉄
福
祉
課

(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
０
６
０

▲受け渡し時のちょっとした会話が楽しみに ▲私たちが届けています

① 直接手渡しするので安否確認ができる！
　お弁当は対面で渡します。顔なじみになった配達員との何気ない会話
を楽しみにしている利用者もいて、孤立防止にもつながっています。

② 安くて経済的！
　平日の昼食をスーパーなどで買った場合
　　600 円（１食）×５日×４週＝ 12,000 円 / 月
　配食サービスを利用した場合
　　350 円（１食）×５日×４週＝ 7,000 円 / 月
 月に 5,000 円！年間 60,000 円もオトク！
　町からの補助があるので、１食 350 円で食べられます。自分で
買うよりオトクです。買い物に行く手間もありません。食後は軽く
水洗いして玄関先に出しておくと容器を回収します。

③ 栄養満点でおいしい！
　お弁当は１つひとつまごころを込めて手作りされています。減塩
食や刻み食など、治療食にも対応しています。

配食サービス 3 つのおすすめ   配食サービスが
　 命を救ったことも

　シルバー人材センター会員の
A さんは、配食サービス事業で、
１人暮らしの高齢者宅へお弁当
を届けています。
　ある夏の暑い日。いつも元気
に出迎えてくれる B さんが、こ
の日はチャイムを鳴らしても出
てきません。不審に思った A さ
んは、急いでシルバー人材セン
ターに連絡しました。
　シルバー人材センターから連
絡を受けた、福祉課の看護師が
急行し、家の中で倒れている B
さんを発見。すぐに救急車を呼
び、B さんは一命を取り留める
ことができました。
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難
所
の
情
報
、物
資
の
配
給
情
報
、

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
情
報
な
ど

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
「
ふ
く

お
か
防
災
ナ
ビ・ま
も
る
く
ん
」
は
、

位
置
情
報
に
応
じ
た
防
災
情
報
を

受
信
で
き
る
だ
け
で
な
く
、
避
難

所
の
開
設
状
況
や
災
害
時
に
取
る

べ
き
行
動
を
、
イ
ラ
ス
ト
を
使
って

紹
介
し
て
い
ま
す
。

●
災
害
リ
ス
ク
を
知
る

　
災
害
種
別
ご
と
に
被
災
想
定
区

域
や
避
難
場
所
な
ど
の
防
災
関
連

情
報
を
地
図
上
に
ま
と
め
た
も
の
が

「
ハ
ザ
ー
ド
マッ
プ
」
で
す
。

　
事
前
に
確
認
し
、
身
の
回
り
で

ど
ん
な
被
害
が
想
定
さ
れ
て
い
る
の

か
、
発
災
時
に
は
ど
の
避
難
経
路

が
最
適
な
の
か
を
事
前
に
調
べて
お

き
ま
し
ょ
う
。

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

　
１
９
２
３
年
９
月
１
日
に
発
生

し
た
関
東
大
震
災
。
震
度
７
を
記

録
し
、
日
本
の
地
震
で
は
、
最
大

規
模
の
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。　

　
災
害
は
時
と
場
所
を
選
び
ま
せ

ん
。「
い
つ
も
」
の
暮
ら
し
や
命
を

守
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
「
も

し
も
」
への
備
え
が
必
要
で
す
。

●
非
常
用
品
を
備
え
る

　
発
災
時
に
は
、
電
気
や
水
道
な

ど
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
使
用
で
き
な

い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
普
段
か

ら
自
宅
で
避
難
す
る
た
め
の
備
蓄

品
や
、
避
難
所
な
ど
に
避
難
す
る

た
め
に
持
って
い
く
非
常
持
ち
出
し

品
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
正
し
い
情
報
を
収
集
す
る

　
発
災
時
に
、
最
も
重
要
に
な
る

の
が「
情
報
」で
す
。
い
ち
早
く
災

害
の
危
険
を
知
り
安
全
な
場
所
へ

避
難
す
る
た
め
だ
け
で
な
く
、
避

●
家
の
中
の
安
全
対
策

①
家
具
類
は
倒
れ
な
い
よ
う
固
定

す
る

②
食
器
棚
は
、
食
器
の
飛
び
出
し

を
防
ぐ
た
め
、
滑
り
止
め
シ
ー
ト

を
敷
き
、
留
め
具
を
つ
け
る

③
窓
や
ガ
ラ
ス
扉
に
は
、
飛
散
防

止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る

④
寝
室
に
は
背
の
高
い
家
具
は
置

か
な
い
よ
う
に
す
る

 「
も
し
も
」
を
「
い
つ
も
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
問
総
務
課　
(
０
９
４
４-

３
２-

１
０
３
５

まもるくん
詳細 HP

町ハザード
マップ

（県）

（消防庁）

地震の備え
QR

災害の備え
チェックリスト
（首相官邸）

台
風
へ
の
備
え

　
台
風
は
、
事
前
に
予
測
す
る
こ

と
が
で
き
る
災
害
で
す
。
台
風
が

接
近
し
て
か
ら
の
作
業
は
、
け
が

な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
大
変

危
険
で
す
。
家
の
周
り
の
片
付
け

や
補
強
な
ど
必
要
な
準
備
は
、
台

風
が
接
近
す
る
前
に
済
ま
せ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
台
風
接
近
時
に
は
、
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
や
養
生
テ
ー
プ
な
ど
の

台
風
対
策
に
必
要
な
も
の
が
品
切

れ
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
普
段

か
ら
備
蓄
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
最
新
の
情
報
を
確
認

　
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
大

雨
や
暴
風
な
ど
の
警
報
・
注
意
報
、

台
風
の
進
路
予
想
や
雨
雲
の
動
き

な
ど
、
気
象
情
報
を
こ
ま
め
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

地
震
へ
の
備
え

　
８
月
８
日
に
日
向
灘
で
発
生
し

た
地
震
で
は
、「
南
海
ト
ラ
フ
地
震

臨
時
情
報
（
巨
大
地
震
注
意
）」

が
初
め
て
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

南
海
ト
ラ
フ
地
震
以
外
に
も
、

大
木
町
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

す
可
能
性
の
あ
る
活
断
層
が
存
在

し
ま
す
。
地
震
の
発
生
は
予
測
が

で
き
な
い
た
め
、
事
前
の
確
認
や

対
策
が
特
に
重
要
で
す
。

●
地
震
が
来
た
ら

①
自
分
や
家
族
の
身
を
守
る

②
二
次
災
害
に
注
意
す
る
（
ガ
ラ

ス
や
天
井
の
破
損
、
ガ
ス
漏
れ
に
よ

る
火
災
な
ど
）

③
閉
じ
込
め
ら
れ
た
ら
、
携
帯
で

音
を
鳴
ら
し
た
り
、
硬
い
物
で
ド

ア
や
壁
を
叩
い
た
り
す
る

④
避
難
す
る
時
は
、
ガ
ラ
ス
や
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
飛
散
、
電
線
の

垂
れ
下
が
り
に
注
意
す
る

Ｌ型金具

扉開放防止器具

ガラス飛散
防止フィルム

ストッパー式つっ
ぱり棒を使用する
ときに併用する。

ポール式器具
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10 /6（日）

9: 00 ～ 17 : 00
10/5 ㈯ 前夜祭
16: 00 ～ 19: 00

㉄大木町商工会　(0944-32-1336

イーシス

浦田兄弟

Check！
出演情報、タイムスケ
ジュール、出店者情報、
協賛者様情報はこちら

Check！

in 石丸山公園in 石丸山公園

堀ＤＡＹミュージック堀ＤＡＹミュージック

マサル長
ながおか

岡大
た い が

雅
KBCアナウンサー

→ P
ピ ア ノ ジ ャ ッ ク
ia-no-jaC ← NOBU COOLMB

BICBONGO MONO SAFARI 大木町高校生バンド
STRANGE STREET

大木中学校吹奏楽部

20242024

6

辻
つじもと

本美
よしひろ

博

今年の開催に向けて
　今年で第 3 回となる「堀 DAY ミュージック」を開催します。昨年もたくさ
んのご来場、誠にありがとうございました。
　子どもたちの未来のために、未来につながる体験をしてもらえるように。
　また、町外の方にも来場いただき、大木町のすばらしさを伝えるために、実
行委員一丸となって準備とPR 活動を進めています。
　これからもイベントを継続発展させるために大木町民のみなさんと一緒に作
り上げていきたいと考えています。
　地域の皆様には、ご迷惑をおかけするかと思いますが、ご理解、ご協力の
程よろしくお願いいたします。入場無料ですので、普段音楽を聴かない方も是
非ご来場ください。レッツ堀デイ！（実行委員長　江口　健一）

来場される方へ
　ごみは持ち帰るか、場内のごみステーショ
ンにお願いします。レッツポイ捨て禁止！

McMc

キッチンカー、出店、
フリーマーケットなど

多数出店あり

福岡県警音楽隊
ほか
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堀ＤＡＹミュージック堀ＤＡＹミュージック
　昭和３０年１月１日に、大溝村・木佐木村・大莞村
が合併して誕生した大木町。令和７年１月１日に町制
施行７０周年を迎えます。
　この節目にあたって、これまでのまちの歴史を振り
返り、町全体でお祝いするために、さまざまな企画
を行っていきます。

　大木中学校の生徒の皆さんに考えてもらい、候補を５点
に絞りました。５点を対象に「推したい！おすすめしたい！」ロ
ゴの投票を各小学校や公共施設、WEB で行った結果、
大木町のイメージキャラクター「くるっち」とまちの特産品を
を表した、右のデザインに決まりました。

●募集内容
・思い出エピソード（400 字以内）
・思い出写真
＊エピソードだけ、写真だけでの応募もできます。
●応募方法
　WEBフォームまたは専用申込用紙を総務課窓口に持
参し応募してください。写真を持参された際は、スキャン
してお返しします。
※現像された写真をWEBフォームから応募される際は、
写真をスマホで撮影するなどして、データで提出してくだ
さい。

WEB フォーム QR
●応募期間
WEB：9 月 1日（日）～10 月 14日（月・祝）
持  参：9 月 2日（月）～10 月 11日（金）

●注意事項
・1 人で何点でも応募できます。
・応募写真は、応募者本人または家族の所有物であり、
著作権を完全に保有している写真、または撮影者本人に
公開の了承を得た写真に限ります。
・個人を特定できる写真は被写体本人に公開の了承を得
たうえで応募してください。
・応募に際して応募者が何らかの損害を被った場合や、
応募作品の肖像権や著作権など第三者の権利侵害に関
わる問題が発生した場合、町は一切の責任を負いかねま
す。
その他の注意事項など詳細は、下記 QRコードをご確認
ください。

　HPQR コード

　大木町が誕生して７０年。そこに常にあったのは人々の
営みです。この70年の間に紡がれた、沢山の思い出たち。
　そんな忘れられない大木町での思い出をテーマに、エ
ピソードや写真を募集します。いただいたエピソードや写
真は、町制施行７０周年記念事業や事業 PR などに活用
します。
＊応募者には抽選で記念ノベルティをプレゼントします。

七
な な え

重の思い、未来へつなぐ
～ 町制施行 70 周年 ～
問　総務課　0944-32-1035

７０周年記念ロゴ決定

まちの思い出・写真大募集

　今後図案化し、町制施行 70
周年を広くPR するため、「広報
おおき」や各種事業に活用して
いきます。
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〇令和６年６月３日時点で、大木町に住民登録がなければ対象になりません。
〇令和５年度の住民税非課税世帯または均等割のみ課税世帯は、対象外です。
〇町が書類を受理してから１か月程度で口座に振り込みます。
㉄福祉課(0944-32-1060

〇町が書類を受理してから１か月程度で口座に振り込みます。
〇定額減税の詳細は、国税庁または総務省のホームページをご覧ください。
㉄税務町民課(0944-32-1067
　調整給付金専用ダイヤル(080-7585-8106　(080-7249-4300
　※専用ダイヤルは 12 月 27 日㈮までしか利用できません。

　デフレ完全脱却のための総合経済対策における物価高への支援の一環として、納税者及び同一生計配偶者
または扶養親族１人につき、４万円（令和６年分の所得税から３万円・令和６年度分の個人住民税所得割か
ら１万円）の「定額減税」が行われます。その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対しては、当該定
額減税しきれない額を１万円単位に切り上げて算出した「調整給付金」が支給されます。

　自宅や職場などに自治体や国 ( の職員 ) などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、警察相談専用電話
( ＃ 9110) に連絡してください。
　また、自治体や国の機関を名乗る心当たりのないメールが送られてきた場合は、メールに記載された URL
にアクセスしたり、個人情報を入力したりせず、速やかに削除してください。

給 付 金 対　象 手 続 き

10 万円
（１世帯あたり）

令和６年度新たに住民税非課税または住
民税均等割のみ課税となった世帯

10 月 31 日（木）（必着）までに申請が必要です。
該当世帯には、確認書または申請書を８月中
旬に送付しています。
記載内容を確認し、添付資料（本人確認書類
など）と一緒に返送してください。

5 万円
（１人あたり）

上記の対象世帯で、平成 18 年４月２日
以降に生まれた子ども

上記で申請された口座に振り込み
（個別の手続きは不要）
※令和 6 年６月３日以降に生まれた新生児・
別世帯の被扶養者は申請が必要な場合があり
ますので、お問合せください。

住民税非課税世帯および住民税均等割のみ課税世帯へ

対象世帯には 8 月中旬に確認書を送付しています

　　給付金の「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

給付金を支給します

対　象 手 続 き

定額減税可能額が「令和 6 年分推計所得税額」ま
たは「令和 6 年度分個人住民税所得割」を上回る
と見込まれる人

10 月 31 日（木）（必着）までに申請が必要です。
対象者には支給確認書を８月中旬に送付しています。
支給確認書の記載内容を確認し、添付資料（本人確認
書類など）と一緒に返送してください。

定額減税しきれないと見込まれる納税者へ（調整給付金の支給）

国税庁
ホームページ
QR コード

総務省
ホームページ
QR コード
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18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の

立会の種類 期日前投票所での立会 選挙当日の投票所での立会

立 会 場 所 期日前投票所（町内） 各投票区の投票所

立 会 日 期日前投票期間 投票日当日

立 会 時 間 投票時間：８時半～20 時
集合時間：８時 20 分　解散時間：20 時 10 分頃

投票時間：７時～20 時
集 S 合時間：６時半　解散時間：20 時 20 分頃

報 酬 日額 9,600 円（規定の所得税を源泉徴収します） 日額 10,900 円（規定の所得税を源泉徴収します）

そ の 他 ・交通費の支給はありません ・昼食を準備します ・交通費の支給はありません ・昼食を準備します

投
票
立
会
人
募
集

投

資申

主
　

大
木
町
選
挙
管
理
委
員
会
で

は
、
若
い
世
代
に
政
治
や
選
挙
に

関
心
を
も
っ
て
も
ら
い
、
選
挙
を

身
近
な
も
の
に
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
投
票
立
会
人
を
募
集
し
て

い
ま
す
。票

立
会
人
と
は
︙

格込
方
法

な
仕
事
は
︙

　

投
票
所
で
、
投
票
が
正
し
く
公

平
に
行
わ
れ
る
よ
う
立
ち
会
う
人

の
こ
と
で
す
。

　
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
３
月
23
日
に
福
岡
県
知

事
選
挙
が
行
わ
れ
ま
す
。
登
録
さ

れ
た
人
に
は
ご
連
絡
し
ま
す
。

㉄
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
課
）

(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
０
３
５

• 

大
木
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録

さ
れ
て
い
て
、
選
挙
権
を
有
す

る
18
歳
か
ら
29
歳
ま
で
の
人

• 

特
定
の
候
補
者
の
選
挙
運
動
や

政
治
活
動
を
行
っ
て
い
な
い
人

※
選
挙
に
関
す
る
詳
し
い
知
識
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

 ①
投
票
所
の
開
閉
時
の
立
ち
会
い

 ②
最
初
に
投
票
す
る
人
と
と
も

に
、
投
票
箱
が
空
で
あ
る
こ
と

を
確
認
す
る
際
の
立
ち
会
い

 ③
投
票
す
る
人
が
投
票
所
に
入

場
し
、
投
票
し
て
退
場
す
る

ま
で
の
一
連
の
流
れ
の
立
ち

会
い

 ④
投
票
箱
の
閉
鎖
の
立
ち
会
い

な
ど 投

票
立
会
人
を
募
集
し
ま
す
！

※報酬の支払いは、立会日当日に現金でお支払いします。

◆
救
急
医
療
は
適
正
に

　
利
用
し
ま
し
ょ
う

　
緊
急
・
重
症
の
人
が
安
心
し
て

受
診
で
き
る
よ
う
、
夜
間
・
休
日

の
救
急
医
療
は
、
救
急
・
重
症
の

場
合
以
外
は
通
常
の
診
療
時
間
内

に
受
診
す
る
な
ど
、
適
正
に
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

◆
受
診
を
迷
っ
た
と
き
は

　
電
話
相
談

　
急
な
病
気
や
ケ
ガ
で
医
療
機
関

の
受
診
に
迷
っ
た
と
き
の
電
話
相

談
窓
口
が
あ
り
ま
す
。

※
服
薬
の
相
談
や
、
こ
こ
ろ
の
病

気
に
関
す
る
相
談
に
対
す
る
ア
ド

バ
イ
ス
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

【
小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
】

　
子
ど
も
の
急
な
病
気
、
ケ
ガ
に

関
す
る
相
談
に
、
経
験
豊
か
な
看

護
師
ま
た
は
必
要
に
応
じ
て
小
児

科
医
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

●
電
話
番
号
♯
８
０
０
０
ま
た
は

(
０
９
２
‐
７
３
１
‐
４
１
１
９

●
受
付
時
間　

（
平
日
）
19
時
～
翌
朝
７
時

（
土
曜
）
12
時
～
翌
朝
７
時

（
日
祝
）
７
時
～
翌
朝
７
時

【
救
急
医
療
電
話
相
談
】

　
急
な
病
気
や
ケ
ガ
に
関
す
る
相

談
に
、
救
急
医
療
機
関
で
の
経
験

を
有
す
る
看
護
師
が
、
医
療
機
関

受
診
の
緊
急
度
な
ど
に
つ
い
て
ア

ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

●
電
話
番
号
♯
７
１
１
９
ま
た
は

(
０
９
２
‐
４
７
１
‐
０
０
９
９

●
受
付
時
間　
24
時
間
３
６
５
日

◆
緊
急
度
の
判
定
を
手
助
け

　
消
防
庁
で
は
、
医
療
機
関
受
診

の
緊
急
度
の
自
己
判
定
を
手
助
け

す
る
、
全
国
版
救
急
受
診
ア
プ
リ

（
Ｑ
助
）
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

◆
命
を
つ
な
ぐ
「
Ａ
Ｅ
Ｄ
」

　
突
然
の
心
停
止
は
、
心
臓
が

細
か
く
震
え
る
心
室
細
動
に
よ
る

も
の
が
多
く
、
救
命
の
た
め
に
は

Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
早
急
な
除
細
動
が

必
要
で
す
。不
測
の
事
態
に
備
え
、

町
で
は
公
共
施
設
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

９
月
９
日
は
救
急
の
日

Q 助
QR コード

日本全国
AED マップ
QR コード


