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ス
タ
ー
ト
は
29
年
前

世
界
ご
と
は
地
域
ご
と

　
大
木
町
の
環
境
へ
の
取
り
組
み

は
、
今
か
ら
29
年
前
、
平
成
５
年

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
当
時
、
人

口
の
増
加
や
生
活
様
式
の
変
化
に

よ
り
、ご
み
処
理
費
用
が
増
加
し
、

町
の
財
政
を
圧
迫
し
て
き
て
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
状
況
を
打
破
す
る

た
め
に
、
分
別
モ
デ
ル
地
区
に
よ

る
資
源
物
の
分
別
収
集
や
、
Ｅ
Ｍ

ボ
カ
シ
を
利
用
し
た
生
ご
み
の
資

源
化
な
ど
、
町
民
と
の
協
働
に
よ

り
様
々
な
焼
却
ご
み
減
量
策
を
試

行
。
そ
の
結
果
を
受
け
、
燃
え
な

い
ご
み
や
資
源
物
の
全
町
で
の
地

区
分
別
収
集
を
平
成
８
年
に
、
生

ご
み
の
収
集
を
平
成
18
年
に
開
始

す
る
な
ど
、
ご
み
減
量
に
よ
る
財

政
負
担
の
軽
減
と
環
境
保
全
を
着

実
に
進
め
て
き
ま
し
た
。

　
そ
の
間
、
オ
ゾ
ン
層
の
破
壊
、

酸
性
雨
、
地
球
温
暖
化
な
ど
様
々

な
環
境
問
題
が
表
面
化
し
て
い
き

ま
す
。
そ
ん
な
世
界
規
模
の
問
題

を
地
域
の
暮
ら
し
の
問
題
の
集
合

体
と
と
ら
え
、
町
は
地
域
で
の
環

境
負
荷
の
低
減
を
目
指
し
て
い
き

ま
す
。
ご
み
減
量
だ
け
で
は
な
く

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
に
も
力

を
入
れ
、
平
成
12
年
に
地
域
新
エ

ネ
ル
ギ
ー
ビ
ジ
ョ
ン
を
策
定
。
平

成
14
年
か
ら
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
利
用
率
の
向
上
を
目
指
し
、

家
庭
で
の
太
陽
光
発
電
な
ど
の
設

備
導
入
に
対
し
、
補
助
金
の
交
付

を
始
め
ま
し
た
。
現
在
で
も
補
助

メ
ニ
ュ
ー
を
適
宜
見
直
し
な
が
ら

こ
の
補
助
金
は
続
い
て
い
ま
す
。

　今から 50 年前、昭和 47 年６月５日から 16 日までスウェーデン・ストック
ホルムで開催された「国連人間環境会議」。この会議は、環境問題について世界
で初めての大規模な政府間会合で、「かけがえのない地球」をスローガンに世界
113 ヵ国が参加しました。日本では開催された６月を「環境月間」と定めています。
今月は環境を守るための、これまでと、これからの町の取り組みを紹介します。

「かけがえのない地球」「かけがえのない地球」

から5050 年

～６月は環境月間です～

EM ボカシで生ごみリサイクル（平成 10 年）

生ごみ分別収集についての住民説明会（平成 17 年）

㉄まちづくり課　環境グループ　(０９４４-３２-１１２０
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太
陽
光
発
電
の
設
置
費
用

　
　
　
は
ど
れ
く
ら
い
？

Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
は

　
太
陽
光
発
電
で

　
ど
れ
く
ら
い
減
る
の
？

大
木
町
で
の
太
陽
光
発
電

の
普
及
率
は
？

余
っ
た
電
気
は

　
　
　
売
電
し
て
収
入
へ

太
陽
光
発
電
＋
蓄
電
池
の

セ
ッ
ト
で
災
害
に
備
え
て

　
国
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
５
ｋ

Ｗ
の
太
陽
光
発
電
の
設
置
料
が
約

１
４
０
万
円
。
４
人
世
帯
の
年
間

電
気
代
は
約
14
万
円
な
の
で
、
10

年
間
の
電
気
使
用
料
金
で
５
ｋ
Ｗ

の
太
陽
光
発
電
設
備
の
導
入
が
可

能
で
す
。

　
火
力
発
電
に
比
べ
太
陽
光
発
電

は
約
97
％
の
Ｃ
Ｏ
２
排
出
量
を
削

減
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

町
全
体
で
の
普
及
率
は
、
約

14
％
（
町
へ
補
助
金
申
請
し
た
世

帯
の
み
把
握
）。全
国
平
均
が
９
％

な
の
で
、
比
較
的
高
い
普
及
率
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
町
は

２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ

ス
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
再
生
可

能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
推
進
し

て
い
く
予
定
で
す
。

　
使
い
き
れ
な
か
っ
た
電
力
は
、

売
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
国
の
買

取
制
度
に
よ
り
、
家
庭
で
発
電
し

た
電
気
は
固
定
価
格
で
10
年
間
売

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　
停
電
時
に
消
費
す
る
電
力
量
は

一
般
的
に
４
ｋ
Ｗ
ｈ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
４
ｋ
Ｗ
ｈ
以
上
の
容
量

の
蓄
電
池
を
併
せ
て
導
入
す
る

と
、
災
害
時
で
も
１
日
分
の
電
気

を
賄
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

太陽光発電を設置した辻さんのコメント太陽光発電を設置した辻さんのコメント

Q.1　太陽光発電を導入したきっかけは？

Q.2　太陽光発電を導入して
　　　良かったことはありますか？

Q.3　月々の電気代の変化は？
Q.4　太陽光発電を導入するか
　　　検討中の方へ一言

　家を新築するにあたって、オール電化にしました。その
ため、電気代を少しでも浮かせたいと思い、太陽光発電を
設置しました。

　晴れた日中は太陽光で賄った電気で十分生活
ができて、そのうえ余った電気を売ることがで
きたことです。

　電気の使用量が少ない月には、請求金額より
買取金額が上回る月もあります。

　買取の価格は昔よりも安くなっている
そうですが、今でもお得だと思います。

▲発電量や使用電力を
モニターで確認するこ
とができます。

※コメントは個人の感想です

地球温暖化
対策支援

補助金 HP
ＱＲコード
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こ
れ
か
ら
の

こ
れ
か
ら
の
5050
年
を
見
据
え
て

年
を
見
据
え
て

　
こ
れ
か
ら
の
50
年
を
見
据
え
て
、
４
月
19
日
に
、
大
木
町
は

西
松
建
設
株
式
会
社（
※
）と
「
脱
炭
素
の
社
会
実
現
に
向
け
た
包

括
連
携
協
定
」
を
結
び
ま
し
た
。
こ
の
協
定
は
、
両
者
で
連
携

し
な
が
ら
「
脱
炭
素
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す
も
の
で
す
。

西
松
建
設
株
式
会
社
が
自
治
体
と
こ
の
よ
う
な
協
定
を
締
結
す

る
の
は
大
木
町
が
初
め
て
で
す
。

事
業
の
効
果

具
体
的
に
は
何
を
す
る
の
？

(1) 

公
共
施
設
で
使
用
す
る
電
力　
　

を
再
エ
ネ
１
０
０
％
に

　
公
共
施
設
で
使
う
電
力
の
50
％

強
の
電
力
を
本
事
業
で
賄
い
、
残

り
の
電
力
は
、
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
由
来
の
電
力
を
購
入
す
る
こ

と
で
、
公
共
施
設
で
の
使
用
電
力

を
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
全
て

賄
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

(2) 

災
害
時
の
非
常
用
電
源

　
災
害
時
に
、
避
難
所
な
ど
で
必

要
な
電
力
の
約
２
日
分
を
蓄
電
池

か
ら
供
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
共
同
で
特
別
目
的
会
社
（
Ｓ
Ｐ

Ｃ
）
を
設
立
し
、
役
場
周
辺
の
駐

車
場
な
ど
に
太
陽
光
パ
ネ
ル
を
設

置
し
、
自
前
の
電
線
や
蓄
電
池
を

整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
公
共
施

設
の
電
力
を
自
前
で
供
給
す
る
マ

イ
ク
ロ
グ
リ
ッ
ド
を
構
築
し
ま

す
。
来
年
12
月
の
運
用
開
始
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

(3) 

経
済
効
果

　
地
域
で
生
み
出
し
た
電
力
（
資

源
）
を
地
域
内
で
循
環
さ
せ
る
こ

と
で
、
地
域
外
に
出
て
い
た
資
金

を
中
に
と
ど
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
、
新
規
事
業
創
出
に
よ

る
、
新
た
な
雇
用
拡
大
を
見
込
ん

で
い
ま
す
。

　
太
陽
光
の
導
入
や
、
各
家
庭
で

の
省
エ
ネ
、
ご
み
の
分
別
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
が
環
境
を
守
る
た
め

に
で
き
る
こ
と
は
小
さ
い
こ
と
か

ら
大
き
な
こ
と
ま
で
様
々
で
す

が
、
日
頃
の
小
さ
な
積
み
重
ね
が

大
切
で
す
。「
か
け
が
え
の
な
い

地
球
」
を
守
る
た
め
に
、
で
き
る

こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

※
西
松
建
設
株
式
会
社
…
大
型
土
木
工

事
・
建
築
事
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
が
あ
る
大

手
総
合
建
設
業
者

2050 年温室
効果ガス排出量
実質ゼロへ向け
たロードマップ
HPQR コード
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大
莞
小
学
校
の
５
年
生
・
６
年

生
で
構
成
さ
れ
る
大
莞
少
年
消
防

ク
ラ
ブ
が
『
特
に
優
良
な
少
年
消

防
ク
ラ
ブ
（
総
務
大
臣
賞
）』
を
、

ま
た
、
長
年
大
莞
少
年
消
防
ク
ラ

ブ
の
指
導
に
携
わ
ら
れ
た
鳥と
っ
と
り取

寛ひ
ろ
の
ぶ喜

さ
ん
が
『
優
良
な
少
年
消
防

ク
ラ
ブ
指
導
者
（
総
務
大
臣
賞
）』

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
例
年
、
東

京
都
で
開
催
さ
れ
る
優
良
少
年
消

防
ク
ラ
ブ
・
指
導
者
表
彰
式
「
フ

レ
ン
ド
シ
ッ
プ
」
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

に
よ
り
中
止
と
な
っ
た
た
め
、
４

月
27
日
に
大
莞
小
学
校
体
育
館
で

表
彰
の
伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ

地
域
の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ

　
指
導
者
と
し
て
受
賞
さ
れ
た
鳥

取
さ
ん
に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

●
指
導
者
と
し
て
の

　
　
　
　
　
　
受
賞
を
受
け
て

　
大
莞
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の
こ
れ

ま
で
の
長
い
歴
史
の
中
で
自
分
は

偶
然
賞
を
い
た
だ
け
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。
今
の
形
を
作
り
上
げ
て

き
た
第
３
分
団
の
先
輩
方
や
地
域

の
み
な
さ
ん
の
お
か
げ
が
あ
っ
て
、

今
回
の
受
賞
に
な
っ
た
の
だ
と
思

い
ま
す
。

大莞少年消防クラブとは…大莞少年消防クラブとは…

受賞歴受賞歴

主な活動主な活動

・平成元年 5 月 1 日に設立

・大莞小学校 5 年生 30 名、
　6 年生 26 名の計 56 名で構成

・防火、防災思想の向上を行う

・地域に密着した防火、

　防災活動を実施

・三潴消防署長表彰受賞（平成 2 年）
・福岡県南広域消防組合消防長表彰受賞（平成 2 年）
・福岡県消防協会長表彰受賞（平成 6 年）
・( 財 ) 日本防火協会長表彰受賞（平成 6 年）
・福岡県知事表彰受賞（平成 6 年）
・全国少年消防クラブ運営指導協議会長表彰受賞（平成 11 年）
・平成 16 年度福岡県優秀な少年消防クラブ等表彰受賞（平成 17 年）
・優秀な少年消防クラブ県知事表彰受賞（平成 26 年）
・福岡県防災賞受賞（平成 27 年）

・視察研修
　（福岡市民防災センター、早良消防署、航空隊）
・三潴消防署一日体験入署
・救命入門コース受講
・火災予防運動期間中の防火夜回り
・太鼓披露による防火、防災普及啓発活動

大莞少年消防クラブＷ受賞！

●
全
国
一
の
活
動
日
数
！

　
全
国
で
約
６
千
団
体
あ
る
少
年

消
防
ク
ラ
ブ
の
中
で
も
大
莞
少
年

消
防
ク
ラ
ブ
の
活
動
日
数
は
全
国

一
を
誇
り
ま
す
。
ま
た
、
11
月
と

３
月
に
年
４
回
、
拍
子
木
を
打
ち

な
が
ら
ま
わ
る
「
夜
回
り
」
も
今

で
は
珍
し
く
な
り
ま
し
た
。

　
和
太
鼓
の
練
習
は
６
月
〜
８
月
、

12
月
に
集
中
し
て
行
い
ま
す
。
出

初
式
で
、
消
防
団
員
と
同
じ
よ
う

に
整
列
す
る
姿
は
町
内
外
か
ら
称

賛
さ
れ
て
い
ま
す
。

写真後列左から久留米広域消防本部三潴消防署長　加
か と う

藤秀
ひ で き

紀さん、境町長、大莞小学校校長　石
いしばしおさむ

橋修さん、第３分団長兼大莞少年消防クラ
ブ会長　北

き た は ら
原幸

ゆ き の り
則さん、前列左から大莞少年消防クラブ　加

か し ま
島彩

い ろ は
葉さん、同クラブ　八

やつしろ
代凌

りょうが
駕さん、鳥

とっとり
取寛

ひ ろ の ぶ
喜さん
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防
災
へ
の

備
え

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
の
時
期
を
迎
え
、
町
で
も
、
先
行
排
水
な
ど
様
々
な
対

策
を
講
じ
て
い
き
ま
す
が
、
山
ノ
井
川
や
花
宗
川
の
増
水
に
よ
る
住
家
の

浸
水
や
道
路
・
農
地
へ
の
冠
水
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

　
自
然
災
害
の
情
報
収
集
方
法
や
避
難
方
法
に
つ
い
て
、
家
族
で
確
認
す

る
な
ど
事
前
に
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
ま
ん
延
す
る
状
況
で
災
害
が

発
生
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。
町
も
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、

避
難
場
所
の
感
染
防
止
対
策
に
努
め
ま
す
が
、
住
民
の
皆
さ
ん
自
ら
感
染

防
止
対
策
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。

㉄
総
務
課　
(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
０
３
５

避難指示で必ず避難

　警戒レベル４避難指示で危険な場所から避難所や安全な
場所（安全が確保できる自宅等も含む）に避難しましょう。
　避難に時間のかかる高齢者や障がいのある人は、警戒
レベル３高齢者等避難で危険な場所から避難しましょう。

警戒レベル

備 え
１

備 え
２

防災気象情報を収集できる準備を

今年もコロナウイルス感染予防を考えて ⃝防災メール（まもるくん）の登録を

　気象庁の発表する各種気象注意報・警報
（地震、台風など）や、町からの避難勧告の
情報などがメールで受信できます。町からの
重要な情報の受信源となるためぜひ登録をし
ておきましょう。

⃝洪水情報が緊急速報メールで配信！

　筑後川・矢部川で氾濫の危険が高まった
時に緊急速報メールが自動で発信されま
す。雨の降り方や筑後川・矢部川の今の水
位を確認できます。

⃝大木町の気象情報の把握を気象・
防災関連ホームページ

⃝大木町公式 LINE をご活用ください

　大木町公式 LINE でも災害情報の発信
を行っています。またメニュー画面の防
災・休日当番医から防災情報の確認ができ
ます。

防災メール

（まもるくん）

大木町の

防災情報

国土交通省

川の防災情報

大木町

公式ＬＩＮＥ

　感染リスクなどを考えて行動することが必要です。自
宅での安全確保が可能な人は、必ずしも避難所に行く必
要はありません。安全な親せきや知人宅に避難すること
も含め、事前に相談しておきましょう。

　避難に必要なものをすぐに持ち出せるようにリュック
サックなどに入れて準備しておきましょう。また、食料、
飲料水、マスク、生活必需品や常備薬も 1 週間程度の
備蓄をしておきましょう。

　次の相談窓口にご相談ください。
⃝相談窓口（24 時間対応）
福岡県帰国者・接触者相談センター

（南筑後保健福祉環境事務所）( 0944-68-5224

　避難所の入口で検温を実施します。発熱や風邪症状が
認められる場合は、上記相談窓口へ相談していただく場
合があります。また、避難所で発熱や咳等の症状が出た
場合は、速やかにご連絡ください。

在宅避難の検討をしましょう

非常持出品や備蓄品を事前に準備

新型コロナウイルス感染が疑われるとき

避難所へ避難する場合の注意点
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災
害
時
に
は
ペ
ッ
ト
の
安
全
確
保
を

　
災
害
が
起
き
た
時
に
備
え
て
、
ペ
ッ
ト
用
の
水
や
食
料
の
ほ
か
、
常
備
薬
、
避
難
所
や
避
難
ル
ー
ト

を
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ペ
ッ
ト
と
一
緒
に
同
行
避
難
が
で
き
る
よ
う
に
、日
頃
か
ら
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
グ
や
ケ
ー
ジ
に
入
る
こ
と
に
慣
れ
さ
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

㉄
ま
ち
づ
く
り
課　
環
境
グ
ル
ー
プ　
(
０
９
４
４
‐
３
２
‐
１
１
２
０

【同行避難【同行避難※※が可能な避難所】が可能な避難所】

大木町子育て交流センター・総合体育館

【必要なもの】【必要なもの】

・ケージもしくはキャリーバッグ、首輪、リード、水や食料、食器
・常備薬、ペットシーツなどのトイレ用品

【確認しておくこと】【確認しておくこと】

・ワクチン接種や寄生虫の駆除
・最低限のしつけやケージにならす訓練
・マイクロチップによる所有表示、犬の登録

※同行避難＝飼い主とペットが避難所に避難すること。避難所とペットを同じ居住ス
ペースで飼育管理はできません。

マイクロチップ装着が義務化されますマイクロチップ装着が義務化されます

Q.1 マイクロチップ装着によるメリットは？ Q.3 マイクロチップは、どこで装着できるの？

Q.2 マイクロチップはどういうもの？

　６月１日から、ブリーダーやペットショップ等で販売される犬や猫のマイクロチッ
プの装着が義務化されました。犬や猫の名前や性別、品種、毛の色のほか、業者名を
国のデータベースに登録することが義務づけられます。購入した犬の飼い主になるた
めには、ご自身の情報へ登録を変更する必要があります。また、譲り受けた犬や猫に
ご自身でマイクロチップを装着する場合にも、同様に飼い主の情報の登録が必要です。

　マイクロチップを装着することで、災害時や迷子で
離ればなれになったときに、飼い主が見つけやすいこ
とや、安易な飼育放棄を防止することができます。

　動物病院などで獣医師が専用の注
入器を使って皮下に埋め込みます。
一度埋め込むと、首輪や名札のよう
に外れ落ちる心配が少なく、半永久
的に読み取りが可能です。犬は生後
2 週齢、猫は生後 4 週齢頃から埋め
込むことができます。

　直径 2mm、長さ 12mm 程度の円筒形で、外側に
生体適合ガラスを使用した電子標識器具です。最近で
は 3 割ほど小さいサイズのものも増えてきています。

〇
同
行
避
難
し
な
い
・
で
き
な
い

場
合
も
想
定
し
て
備
え
を

　
ど
の
よ
う
な
状
況
で
も
必
ず
同

行
避
難
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自

宅
の
安
全
が
確
認
で
き
、
ペ
ッ
ト

の
お
世
話
の
た
め
に
戻
れ
る
状
況

で
あ
れ
ば
、
同
行
避
難
し
な
い
と

い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

犬
、
猫
、
小
鳥
な
ど
の
一
般
的
な

ペ
ッ
ト
以
外
の
動
物
は
、
避
難
所

で
の
受
入
れ
が
難
し
い
場
合
も
あ

り
ま
す
。
同
行
避
難
が
難
し
い
場

合
に
備
え
て
、
避
難
所
以
外
の
預

け
先
を
確
保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〇
身
元
表
示
は
し
っ
か
り
と

　
突
然
の
災
害
に
驚
い
て
ペ
ッ
ト

が
逃
げ
出
し
て
し
ま
い
、
飼
い
主

と
離
れ
離
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
迷
子
に
な
っ

た
ペ
ッ
ト
が
飼
い
主
の
元
に
戻
れ

る
よ
う
、
首
輪
、
迷
子
札
な
ど
を

普
段
か
ら
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

検 

診 

料 

金

対 

象 

者

内
容
の
詳
細
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

受
け
ら
れ
る
項
目

受 

診 

方 

法

大
木
町
の
現
状

受けていますか？受けていますか？
〜がん検診〜

コロナへの
感染不安、
控えよう
かな・・・

がんが見つかる
のが怖いな ･･･

　
が
ん
検
診
で
の
発
見
と
自
覚
症

状
が
あ
っ
て
の
検
査
と
で
比
較
す

る
と
、
生
存
率
は
２
．
７
倍
違
い

ま
す
。

　
大
木
町
は
、
県
内
の
同
規
模
町

（
人
口
規
模
や
年
齢
構
成
等
が
近

い
町
）
と
比
較
し
て
、
が
ん
検
診

大 木 町 民
３人に１人が
「 が ん 」！

しかし、がん検診
受診率は低い！

・インターネット
・窓口
・電話で受付中
健康福祉課
(0944-32-1280

6 月１日㈬～
予約開始

町内医療機関へ
直接申込みください。

㉄健康福祉課(0944-32-1280

その他
28.8％

令
和
元
年
度
大
木
町
死
亡
者
割
合

がんがん
35.9％35.9％

心疾患
13.7％

脳血管疾患
5.2％

事故 4.6％

老衰 2.6％

肺炎
9.2％

の
受
診
率
が
低
い
状
況
に
あ
り
ま

す
。

・
20
歳
以
上
の
町
民

※
加
入
の
健
康
保
険
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
年
齢
に
よ
っ
て
受
診
で
き
る
項

目
が
異
な
り
ま
す
。

　
お
お
き
健
康
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で

確
認
く
だ
さ
い
。

　
４
月
末
に
全
戸
配
布
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
の
影
響
で
、
受
診
を
控
え
て

い
ま
せ
ん
か
？

　
コ
ロ
ナ
を
恐
れ
て
受
診
を
先
延

ば
し
に
し
た
結
果
、
大
き
な
病
気

の
発
見
が
遅
れ
て
し
ま
っ
て
は
大

変
で
す
。
検
診
機
関
で
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
が
徹
底
さ

れ
て
い
る
の
で
、
確
実
に
受
診
を

し
ま
し
ょ
う
。

※
受
診
当
日
、
本
人
ま
た
は
同
居

す
る
人
に
発
熱
・
咳
な
ど
の
症
状

が
見
ら
れ
る
場
合
は
受
診
を
控
え

て
く
だ
さ
い
。

受
診
率
が
低
い

発
見
が
遅
れ
る

長 

期 

入 

院

生存率も下がり、
さらに医療費も高額に !!

集団で受診する方 医療機関で
受診する方

がん検診
6月1日～11月30日

料金すべて500円
（各検診）

大木町の助成後
※新型コロナウイルス感染症の
影響で一部変更になる場合があります。

肺がん胃がん

乳がん大腸がん
子宮がん前立腺がん

その他
28.8％

大木町集団けんしん申込み
ＱＲコード

がん検診のお知らせ
ＱＲコード
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メタボ 改善教室メタボ 改善教室 
のご報告

ニコニコペース運動とは？

教室の内容とは？

教室の結果は？

参加者が実感された効果など

　健康福祉課では、毎年、特定健康診査を受診
した人（国民健康保険加入者）でメタボリック
シンドロームまたはその予備群に該当した人を
対象に、健康づくりの運動教室を開催し、改善
のお手伝いをしています。
　皆様もご存じの通り、健康のためには運動が
効果的ですが、運動と言ってもさまざまな種類
や方法があり、どれが効果的なのかと迷うこと
もあると思います。健康づくり（健診結果の改
善など）には安全で効果的な運動がおすすめで
す。そこで、科学的・医学的にも実証されてい
るのが “ ニコニコペース運動 ” 。全身持久力を
改善（疲れにくく）させることが必要です。

㉄健康福祉課
(0944-32-1280
㉄健康棟
(080-8553-9466

　種 目（有酸素性運動と呼ばれる持久的な運動）

　毎週の教室（10 ～ 2 月まで）、3 月フォロー教室

　強 度（体力の 50％程度が良い）

　教室以外の自宅での身体活動量の支援

　ウォーキング、スロージョギング、自転車、
水中歩行など　

（同じ運動強度で長く行えるもの）

◆体力（全身持久力）と体組成（体脂肪率、筋肉量）
の測定
◆安全で効果的な運動強度（ニコニコペース）の設定
◆健康講話　：　ニコニコペース運動方法、管理栄養
士・歯科衛生士の講話など
◆運動実技　：　ウォーキング、スロージョギング、
筋力トレーニング、ストレッチ体操

　運動中脈拍数で確認
（測定を行い、個別に目標脈拍数を設定）
・トレーニング機器のセンサーで測定可能
・ウォーキング中は、腕時計式脈拍計で測定可能

◇日常生活で実践する運動メ
ニューの作成
◇運動強度を管理できる歩数計

（活動量計）を着用
　毎月の活動量結果をグラフ作成
→ 今後の生活のアドバイス

教室対象者　特定健診受診者でメタボリックシンドロームまたはその予備群該当者
※今年度の対象者には、個別にご案内します。

教室期間中の体重の変化

（kg） （歳）

体力年齢（全身持久力）の変化

・最大血圧が参加前は 150（mmHg）以上だったが、
110 ～ 120 に下がってうれしい（T.R さん）
・HbA1 ｃ（血糖値の目安）、中性脂肪が基準値内に
改善し、主治医にほめられた（Y.T さん）

・目標を立ててくれるので取り組みやすく、運動する
のが習慣になった（田中さん）
・いつも着ていた服がゆるくなり（お腹の辺り）、体
を動かすのも軽く感じる（中村さん）

平均で1.3kg減！
最大で3.7kg減！

平 均 で ７ 歳、
最 大 で 22 歳
若 返 り ！
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コロナ禍の熱中症対策
～予防行動のポイント～

▪熱中症が起こりやすい場面

▪生活の工夫について

▪熱中症とは

　高温環境の中で、体内の水分や塩
分のバランスが崩れることで、調節
機能が破綻したときに発症します。
誰にでも起こりうるため、予防方法
を知っておくことが重要です。

▪熱中症の主な症状

　めまい・立ちくらみ・吐き気・
嘔吐・筋肉のこむら返りなど

▪知っておきたいこと

・熱中症による死亡者の約８割が
　高齢者
　※約半数以上が 80 歳以上です
　が、若い世代も注意が必要です。
・半数以上が自宅で発生

①環境
・気温が高い (28 度以上 )
・湿度が高い (70％以上 )
・風が弱いなど

②対象者
・高齢者 ( 暑さやのどの渇きを感じにくいため )
・乳幼児 ( 体温調節が未発達のため )
・体調不良の方など

①日常生活の工夫
　のどが渇いてなくてもこまめ
に水分補給を
・補給のタイミング
　1 時間ごとにコップ１杯・入浴
　の前後・就寝前と起床時など
・塩分の補給
　塩あめやスポーツドリンク、
　食塩水 (1L の水に 1 ～ 2g の
　食塩を加えたもの ) など

③外出時の工夫 ④暑さに備えた体づくり

②室温環境の工夫
・室温 28℃・湿度 70％を超え
　ないように確認を

・扇風機や換気扇を併用する

・エアコン使用中もこまめに換
　気をする

③行動
・慣れない運動
・長時間の屋外作業など

㉄健康福祉課(0944-32-1280

※利尿作用があるお茶やアルコールは避けてください。

・少しでも体調不良
　を感じたら涼しい
　場所へ移動を
・人混み以外では無理
　せずマスクを外す

・適度な運動を毎日 30 分程
　度 ( 無理のない範囲で、や
　やきついと感じる強度 ) 

※一般的な家庭用エアコンは、室内の空気を循環させるだけで、
換気は行っていません。

　屋外で人と２ｍ以上(十分な距離)離れているときは、
無理せずマスクを外しましょう。我慢して、マスク着用
し続けると熱中症の起こる危険性が高まります。
※２歳未満のマスクの着用は、窒息等のリスクが高まるため避け
てください。

屋外で人と２m 以上 ( 十分な距離 ) 離れている時

・体調不良時は、無理せず静養、しっ
　かり睡眠。

・１日３食、バランスのよい食事を。
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～町長とのまちづくり懇談会を開催する団体募集～

次の世代に残す次の世代に残す
「「住みやすい大木町住みやすい大木町」を」を
一緒に考えてみませんか一緒に考えてみませんか

　いつまでも皆さんが住みやすいと思える大木町を目指し、町民と協働のまちづくりを推進していくため、
町長と町民の皆さんが直接会話をする『まちづくり懇談会』を開催します。
　皆さん、町長と一緒にお話しませんか。

　写真は 5 月８日春のとしょかんまつり「こどもの広場」
の様子。このまつりは、ボランティアの皆さんの協力によっ
て支えられています。
　次の世代が笑顔で住みやすい大木町になるためのヒント
を一緒にお話しませんか？

・地域のコミュニティ組織（自治区・行政区・
  公民館や子ども会、老人クラブなど）
・町内で活動を拠点とする各種団体
　（政治団体や宗教団体は除く）
※５人以上のグループで申し込みください

対　象

　開催を希望日する日の２週間前までに各校区
コミセンへご連絡ください。
　希望日は、第２希望まで伺い、町長の日程確
認後にお知らせします。

申込方法

　6 月 15 日㈬～ 9 月 30 日㈮実施の受付をします。
平日・土日祝日を問わず　　
① 10 時～ 11 時 30 分　② 13 時 30 分～ 15 時
③ 19 時～ 20 時 30 分

実施日・時間

　地区の公民館や町の施設
※個人宅、事業所での開催は不可

実施場所

各校区コミュニティセンター
木佐木コミセン (0944-78-9602
大溝コミセン　 (0944-78-1966　
大莞コミセン　 (0944-78-9124

申込先

まちづくりには、皆さんのアイデアや協力が必要です。

　詳細は、７月号の広報おおきでお知らせします。

７月には町全体の懇談会も開催します

① 23 日㈯
19 時～ 20 時 30 分
こっぽーっとホール（町総合体育館内）

② 24 日㈰
9 時 30 分～ 11 時
大莞コミュニティセンター

③ 24 日㈰
13 時 30 分～ 15 時
こっぽーっとホール

④ 29 日㈮
19 時～ 20 時 30 分
総合体育館内研修室

㉄まちづくり課地域づくり推進グループ
(0944-32-1036

まちづくり
懇談会申込み
ＱＲコード


