
一般介護予防事業 

 

 

 

 

音楽のリズムに合わせてトランポリンで足踏みや上下運動を行います。運動不足の解
消、筋力やバランス力の向上、認知症予防などを図ります。トランポリンには、手すりが
ついており、膝痛や腰痛がある方でも安心して利用できます。 
 

対象者 65歳以上の町民 

期 日 令和３年８月５日（木） 

時 間 １３時３０分から１５時まで 

会 場 こっぽーっとホール（総合体育館内） 

参加費 無料 

定 員 ２４人 ※先着順、定員になり次第締切 

持ってくるもの タオル、水分補給の飲み物、体育館シューズ 

※動きやすい服装で参加してください。 
 

 

新型コロナウイルス感染拡大予防のための留意事項 

・３密を避け、換気や器具の消毒をこまめに行い実施いたします。 

・体調が悪い方、発熱がある場合の参加はご遠慮ください。 

・マスクの着用をお願いします。 

・来館時は、手洗い及び手指消毒のご協力をお願いします。 

・参加者同士は、お互い腕を伸ばして触れない程度の距離を空けてください。 

・感染状況等を見て、やむを得ず中止とする場合は、ご連絡します。 

 

 

下記申込みフォーム、もしくは電話にてお申込みください。 

予約受付期間 ７月 12日（月）～28日（水） 平日 ８：３０から１７：１５まで 

問合せ・申込み先 大木町役場 健康福祉課 TEL ０９４４－３２－１０６０ 

 

インターネット受付はこちら（QR コードからも申込みいただけます） 

URL：https://logoform.jp/form/EWwp/22497 

回覧 


